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Plan dziatania 5: Oszczedzanie wody: Liczy sie kazda kropla

Opis

Czwarty plan dziatania w podreczniku STEAMinSDGs koncentruje sie na ochronie wody, temacie o

istotnym znaczeniu zaréwno dla Celéw Zréwnowazonego Rozwoju (SDG), jak i przedmiotéw STEAM:

Znaczenie dla celow zrownowazonego rozwoju

Ochrona zasobéw wodnych jest s$cisle powigzana z kilkoma celami zréwnowazonego rozwoju, w

szczegoblnosci:

CLEAN WATER

AND SAHITATION
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SDG 6: Czysta woda i warunki sanitarne: Ochrona zasobéw wodnych ma kluczowe
znaczenie dla wspierania zréwnowazonego zuzycia wody, zapewnienia
dtugowiecznosci naszej planety i zapewnienia sprawiedliwego dostepu do tego
istotnego zasobu dla wszystkich mieszkancéw.

SDG 12: Odpowiedzialna konsumpcja i produkcja: Zapewnienie odpowiedzialnych
wzorcOw zuzycia wody przyczynia sie do znacznego zmniejszenia $ladu
Srodowiskowego zwigzanego z wydobyciem, uzdatnianiem i utylizacja wody,
zapewniajgc w ten sposdb bardziej zrwnowazong przysztosé.

SDG 13: Dziatania na rzecz klimatu: Zmniejszenie zuzycia wody nie tylko chroni ten
niezbedny zasdb, ale takze prowadzi do zmniejszenia zuzycia energii potrzebnej do
uzdatniania i dystrybucji wody, obnizajgc w ten sposdb emisje gazéw cieplarnianych.
Ponadto ochrona siedlisk wodnych odgrywa kluczowa role w utrzymaniu
réznorodnosci biologicznej i zwiekszaniu odpornosci ekosysteméw, z ktorych oba sg
niezbedne do dostosowania sie do wyzwan zwigzanych ze zmianami klimatu.

SDG 15: Zycie na ladzie: Dziafania na rzecz ochrony zasobéw wodnych pomagaja
zwalcza¢ pustynnienie i degradacje gruntdw, poniewaz nasze ekosystemy lgdowe,
takie jak lasy, rzeki i tereny podmokte, majg kluczowe znaczenie dla regulacji obiegu
wody i utrzymania jej jakosci. Chronigc zasoby wodne, mozemy poméc w
utrzymaniu tych ekosystemoéw, co z kolei wspiera réznorodnosé biologiczng,
zdrowie gleby i odpornosé na zmiany klimatu.
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Znaczenie dla przedmiotu STEAM

Ochrona wody jest z natury interdyscyplinarna, opierajac sie na koncepcjach i zasadach z réznych
przedmiotow STEAM:

& Nauka: Zrozumienie dynamiki obiegu wody, ocena jakosci wody i opracowanie
skutecznych strategii ochrony wymaga dobrej znajomosci zasad naukowych.

-
|
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Technologia: Innowacje w zarzadzaniu wodg, takie jak inteligentne systemy
nawadniania i czujniki wykrywajgce wycieki, optymalizujg zuzycie wody i zmniejszajg
ilos¢ odpaddow. Co wiecej, zaawansowana analiza danych i technologie teledetekcji
dodatkowo zwiekszajg nasze zrozumienie wzorcow zuzycia wody, umozliwiajac
ukierunkowane wysitki na rzecz jej ochrony.

u
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Inzynieria: Inzynieria pozwala nam sprostaé wyzwaniom zwigzanym z oszczedzaniem
wody poprzez budowe wydajnych sieci dystrybucji wody, urzadzen oszczedzajacych
wode, proceséw uzdatniania wody i infrastruktury.

Sztuka: Poprzez wystawy, wystepy i rézne inne formy ekspresji artystycznej,
kreatywne osoby inspirujg do dziatania i sprzyjaja gtebszemu docenieniu wody,
motywujgc ludzi do przyjecia zréwnowazonych praktyk w celu jej ochrony.

Matematyka: Obliczenia matematyczne sg wykorzystywane w projektowaniu
systemow dystrybucji wody, okreslaniu natezenia przeptywu i mierzeniu wydajnosci

t wody, maksymalizujagc w ten sposéb wysitki na rzecz ochrony i zapewniajgc
zrownowazone praktyki zarzadzania wods.
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Cel planu dziatania

Plan dziatania Water Conservation: Every Drop Counts Action Plan ma na celu wzmocnienie pozycji
nauczycieli w edukacji uczniow na temat sSrodowiskowych i spotecznych skutkdw nadmiernego zuzycia
wody. Poprzez rozbicie ztozonosci ochrony wody i dziatan na rzecz klimatu na mozliwe do podjecia
kroki, plan ma na celu zainspirowanie mtodych uczniéw do zrozumienia znaczenia ich indywidualnych
i zbiorowych dziatan w osigganiu znaczgcych zmian zgodnie z zasadami Celéw Zréwnowazonego
Rozwoju (SDG). Takie podejscie nie tylko sprzyja zrozumieniu, ale takze inspiruje uczniéw do
aktywnego uczestnictwa w ochronie najcenniejszych zasobdw naszej planety dla przysztych pokolen.

Plany lekcji dotyczace oszczedzania wody

Niniejszy plan dziatania obejmuje pie¢ planéw lekcji skupionych wokét tematu ochrony zasobdéw
wodnych. S3 one nastepujace:

1. Dzien odkrywania wody (nauka)

5
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Madra gospodarka wodna w szkole i w domu (nauka)

Splash into Action: Stwérz wiadomosé o oszczedzaniu wody (Technologia i sztuka)
Projekt zbierania wody deszczowej (inzynieria)

Obliczanie oszczednosci: Matematyka dla oszczedzania wody (Mathematics)

Sl e LS
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S Plan lekcji 1: Dzieri odkrywania wody (Nauka )

\; Klasa: 6 lub 7 (uczniowie powinni posiada¢ wczesniejszg wiedze na temat obiegu wody i naturalnego
e

e
o
in

ruchu wody)
Czas trwania: 1 godzina lekcyjna (50 minut)

Cel: Uczniowie zrozumiejg, jak dziata obieg wody, a takze okreslg, w jaki sposéb zmiany klimatu mogg
wptywaé na obieg wody poprzez eksperymenty wizualne i praktyczne.

Potrzebne materiaty:

e Tablica interaktywna i markery
e Projektor lub tablica interaktywna
e Dla eksperymentéw/demonstracji:
o 3 duze miski (przezroczyste)
3 kubki lub filizanki
folia
sol
4 lampy grzewcze (zalecang lampe grzewczg mozna kupic tutaj).
o Kostkilodu

e Arkusz roboczy 1iarkusz roboczy 2

O O O

Wprowadzenie (5 min)

1. Rozpocznij od dyskusji na temat wody, pytajgc ucznidw, w jaki sposdb wykorzystujg wode w
codziennym zyciu i co wiedzg o obiegu wody.

2. Przedstaw temat wptywu zmian klimatycznych (spowodowanych dziatalnoscig cztowieka) na
obieg wody, pokazujgc krétki film zatytutowany "Climate Change: The Water Paradigm':
https://www.youtube.com/watch?v=Q8B4tST8ti8 (okoto 3 minuty).

3. Wyjasnij, dlaczego zrozumienie obiegu wody jest wazne dla ochrony srodowiska.

Aktywnosc z przewodnikiem (30 min)

1. Podziel uczniéw na mate grupy laboratoryjne. Bedg uczestniczy¢ i obserwowaé eksperymenty
w klasie, ktore pokazujg rézne sytuacje klimatyczne i ich wptyw na obieg wody.
2. Daj kazdej grupie arkusz roboczy 1 (arkusz naukowy)
3. Instrukcje konfiguracji demonstracji:
o Umies$¢ miske pod lampa grzewcza.
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https://www.amazon.com/Adjustable-Spectrum-Sunbathe-Chameleon-Amphibian/dp/B09TKDGZTW/ref=sr_1_19?crid=2Q7NP0HH1Q7AC&keywords=heat+lamp&qid=1655751571&sprefix=heat+lamp+%2Caps%2C199&sr=8-19
https://www.youtube.com/watch?v=Q8B4tST8ti8
https://www.youtube.com/watch?v=Q8B4tST8ti8
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o WIlejwode do miski, az bedzie w okoto % petna i dodaj do niej troche soli. (symbolizuje
to ocean)
Umies¢ kubek na srodku miski, upewniajac sie, ze jest suchy. (to reprezentuje ziemie)
Przykryj szczelnie gérng czes¢ miski plastikowa folig i uzyj gumki, aby zabezpieczy¢
plastikowgq folie na miejscu. (folia reprezentuje chmury)

o Zréb mate wgtebienie na srodku plastikowej folii i RUBBER B AND
dodaj kilka kostek lodu (jest to zimna atmosfera nad ~““**" "***T'“~\ /
. | —
chmurami —
[
o Obserwuj, jak woda paruje, skrapla sie na folii P
MUG WATER

spozywczej, a nastepnie z czasem wytraca "deszcz" do
kubka.
4. Instrukcje demonstracyjne:

MIXING BOWL

o Normalny obieg wody (system sterowania): Jedna z demonstracji cyklu wodnego
pokazuje system kontrolny z "normalng" iloscig wody i Swiatta stonecznego (opisany
powyzej).

o Sytuacja suszy: Jedna z demonstracji obiegu wody pokazuje system ze znacznie
mniejszg iloscig wody niz "normalnie". System ten powinien mie¢ takie samo Zrddto
ciepta i $wiatta jak system sterowania.

o Globalne ocieplenie: Jedna z demonstracji cyklu wodnego pokazuje system z
"normalng" wodg, ale znacznie powyzej normalnego ciepta i swiatta (symulujac
globalne ocieplenie). Mozna to pokazaé¢ poprzez podwojenie ciepta za pomoca
dodatkowej lampy grzewcze;j.

o Uczniowie powinni zauwazy¢, ze system ze znacznie mniejszg iloscig wody wptywa na
obieg wody, poniewaz jest mniej wody dostepnej do odparowania i skroplenia w
systemie w poréwnaniu z kontrolg, a system ze znacznie wiekszg iloscig ciepta bedzie
parowat i skraplat sie szybciej, rowniez wptywajgc na procesy obiegu wody w
poréwnaniu z demonstracjg kontrolna.

5. Zacheé grupy laboratoryjne do uwazinej obserwacji i zapisywania swoich spostrzezen w
arkuszach naukowych.

Samodzielna praktyka / dyskusja (10 min):

1. Daj kazdej grupie laboratoryjnej troche czasu na omdwienie swoich obserwacji zachodzacych
(lub nie) procesdw obiegu wody i uzupetnienie notatek.

2. Niech kazda grupa przedstawi swoje wyniki klasie, omawiajgc etapy obiegu wody i ich wptyw
na zmiany klimatu.

3. Zache¢ ucznidéw do wymyslenia dziatan, ktére oni sami lub inni mogg podjgé, aby ztagodzi¢
problem zmian klimatycznych.

Ocena:

Ocena zrozumienia przez uczniéw poprzez ich udziat w dyskusjach i umiejetnos¢ identyfikacji etapéw
obiegu wody.

Oceni¢ umiejetnos¢ wyjasnienia etapdw obiegu wody i znaczenia wody wtasnymi stowami.

8
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Zamkniecie (5 min):
Podsumuj kluczowe punkty omdéwione podczas lekcji.

Podkreslenie znaczenia obiegu wody dla wszystkich ekosystemoéw Ziemi.

Dziatania rozszerzajace:

1. Zapewnienie uczniom dostepu do interaktywnego diagramu cyklu wodnego (do wyboru rézne
wersje w zaleznosci od poziomu klasy) zawierajgcego informacje na temat réznych etapéw
cyklu wodnego: parowanie, kondensacja, opady, transpiracja).

2. Przekaz uczniom arkusz roboczy 2, aby uzupetnili etapy obiegu wody.

3. Uczniowie zastanawiajg sie nad tym, czego dowiedzieli sie z interaktywnego diagramu i zadaja
wszelkie pozostate pytania dotyczgce obiegu wody.

9
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https://water.usgs.gov/edu/watercycle-kids-int.html

Zapisz podobienstwa i roznice dla kazdego testowanego systemu

e (Czy woda znika?

e Co sie stanie, gdy podgrzejemy jedng miske zbyt mocno?
¢ Cosie stato z miska z mniejsza iloscig wody?

e Jakie zmiany zauwazytes? Jak mozemy porédwnac réznice?

Kontrola Susza

Co-funded by 10

the European Union
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Arkusz roboczy 2: Schemat obiegu wody

if

Uzupetnij diagram o rozne etapy obiegu wody.
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SN Plan lekcji 2: Mgdra gospodarka wodna w szkole i w domu (nauka)

h

e

Klasa: 6 lub 7
Czas trwania: 1 godzina lekcyjna (50 minut)

Cel: Uczniowie dowiedzg sie o znaczeniu oszczedzania wody dla zréwnowazonego rozwoju Srodowiska
i zdrowia ludzkiego, badajac strategie i technologie oszczedzania wody.

Potrzebne materiaty

e Tablica interaktywna lub projektor

e Markery i papiery

e laptopy lub tablety z dostepem do Internetu

e Arkusz roboczy 1, Arkusz roboczy 2, Arkusz roboczy 3

Wprowadzenie (10 min):

1. Rozpocznij od zadania uczniom pytan: "Do jakich czynnosci uzywamy wody?". Wymien ich
odpowiedzi na tablicy.
Zdefiniuj ochrone wody i wyjasnij jej znaczenie dla Srodowiska i przysztych pokolen.
Pokaz uczniom krotki film zatytutowany: "Niedobdr stodkiej wody: Wprowadzenie do

problemu" (okoto 4 minuty) jako szybkie wprowadzenie.

Cwiczenie z przewodnikiem A (25 min):

1. Podziel uczniéw na mate grupy.

Zapewnij kazdej grupie papierowy wykres z zapisang na nim kategorig (patrz arkusz roboczy
1).

3. Kazda grupa przeprowadza burze mdzgdw i notuje wszystkie sposoby wykorzystania wody w
przydzielonej jej kategorii. Zache¢ ich do bycia konkretnymi (np. branie prysznica, mycie
zebdéw, zmywanie naczyn).

4. Kazda grupa przedstawia swojg kategorie i wymienia zidentyfikowane sposoby wykorzystania
wody. Zapisz je wszystkie na duzym wykresie widocznym dla wszystkich, prowadzac dyskusje
na temat "bezposredniego" i "posredniego" (wirtualnego) zuzycia wody.

5. Przed tym krokiem zapoznaj sie z Arkuszem informacyjnym w celu uzyskania wskazéwek.

Nastepnie daj kazdej grupie worek/koperte z kartami do gry (Arkusz roboczy 2) i poinstruuj
ich, aby nie wyjmowali kart, dopdki nie dasz im zgody.

6. Powiedz uczniom, ze w torbie lub kopercie znajdg serie kart, z ktérych kazda zawiera przyktad
dziatania, jakie mogg podja¢ w celu oszczedzania wody. Popros ich, aby wspdlnie z grupa
szybko podzielili te dziatania na dwie kategorie: bezposrednie oszczedzanie wody i wirtualne
oszczedzanie wody.

7. Gdy kazda grupa bedzie gotowa, powiedz im: "Zaczynajcie!" i uruchom stoper na trzy minuty.

12
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https://www.youtube.com/watch?v=otrpxtAmDAk
https://www.youtube.com/watch?v=otrpxtAmDAk
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Po trzech minutach powiedz "Stop!" i upewnij sie, ze kazda grupa przestata sortowac i odeszta
od swojego biurka.

Podejdz do kazdego biurka i uzyj klucza odpowiedzi, aby okresli¢, ile poprawnych odpowiedzi
ma kazdy zespdt. Jesli grupa nie zidentyfikowata wszystkich poprawnych odpowiedzi, daj im
kolejng szanse na ponowne przemyslenie odpowiedzi. Gdy wszystkie grupy zidentyfikujg
prawidtowe odpowiedzi, pogratuluj uczniom udziatu w tym szybkim wyzwaniu zwigzanym z
ochrong przyrody.

Popro$ uczniow, aby sklasyfikowali zuzycie wody na wykresie jako bezposrednie lub
wirtualne (posrednie) (woda wirtualna to ukryty przeptyw wody wymagany do wytworzenia
zywnosci lub innych dobr konsumpcyjnych, zanim zostang one dostarczone do konsumenta
koricowego).

Samodzielna praktyka / dyskusja (10 min):

Ocena:

1.
2.

3.

Sprawdz poprawne odpowiedzi z klasa.
Przeprowadz krotkg dyskusje na temat ¢wiczenia. Zapytaj ucznidéw:

o "Ktore pytania najbardziej Cie zmylity?" (te, ktére nie miaty nic wspdlnego z wodg)

o "Do jakiej kategorii trafity te mylgce karty?" (posrednio)

o "Jakie jest inne stowo na "posrednie” zuzycie wody?" (wirtualny)

o "lak zdefiniowatbys "wirtualng" wode?" (Wirtualna woda to ukryty przeptyw wody

wymagany do wytworzenia zywnosci lub innych débr konsumpcyjnych, zanim
zostang one do konsumenta koricowego).
Zache¢ ucznidw do krytycznego zastanowienia sie nad wykonalnoscig i skutecznoscig
zastosowan wody wymienionych na kartach lub oméwionych.

Ocena zrozumienia przez ucznidw ich zdolnosci do rozrdzniania bezposredniego i wirtualnego

(posredniego) zuzycia wody, a takze ich znaczenia dla wysitkdw na rzecz oszczedzania wody.

Zamkniecie (5 min):

Podsumuj kluczowe punkty oméwione podczas lekcji.

Przydziel uczniom arkusz roboczy 3: Mdj plan oszczedzania wody, aby przeprowadzi¢ burze mdzgéw i

stworzyé prezentacje na przyszte lekcje.
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Dziatania rozszerzajace:

1. Woyjasnij uczniom, czym jest Slad wodny (jest to sposob na okreslenie, ile wody zuzywa dana

osoba; narzedzie, ktérego mozna uzyc¢ do oceny osobistego zuzycia wody).

Niech uczniowie obliczg swéj Slad wodny: https:

Popros ucznidéw, aby spojrzeli na wyniki kalkulatora sladu wodnego i przedyskutowali, ktére
dziatania zuzywajg najwiecej wody.

4. Popros kazdego ucznia, aby wybrat jeden obszar, w ktérym moze zmniejszy¢ zuzycie wody.
Przyktady to branie krotszych prysznicow, zakrecanie kranu podczas mycia zebow lub jedzenie
mniejszej ilosci miesa.

5. Uczniowie zastanawiajg sie nad tym, czego sie nauczyli i zadajg wszelkie pozostate pytania
dotyczace oszczedzania i zuzycia wody.

14
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https://watercalculator.org/wfc2
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Arkusz roboczy 2: Karty do gry

e
Karty do gry o bezposrednim wykorzystaniu wody -
4 N\ | 4 N\
I
I
Korzystanie z | Instalacja
krétszego cyklu I niskoprzeptywowej
prania w pralce : gtowicy
I
I
I
____________________ e —
I
I
I ,
Zakrecanie kranu podczas | Korzystanie z krotszego
mycia zebéw I cyklu zmywania w
: zmywarce
I
I
A& ) IL 4
s N N
I
Podlewanie trawnika za I Instalacja perlatoréw na
pomocga weza i dyszy : bateriach kuchennych i
rozpylajacej zamiast : tazienkowych
I
I
I
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Arkusz roboczy 3: Mdéj plan oszczedzania wody

NAZWISKO: DATA: KLASA

Instrukcje
Czesc¢ 1: Burza mozgéw

Skorzystaj z tej tabeli i tabeli na nastepnej stronie, aby przeprowadzié¢ burze mézgdw na temat
sposobéw oszczedzania wody w kazdej z pieciu kategorii, o ktdrych sie dowiedziates.

Oszczedzanie wody w Oszczedzanie wody na zewnatrz  Oszczedzanie wody dzieki mojej

pomieszczeniach diecie

18
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i ]
NAZWISKO: DATA: KLASA
MGj plan oszczedzania wody, cigg dalszy
Pomysty na oszczedzanie wody poprzez Pomysty na oszczedzanie wody dzieki My
oszczedzanie energii elektrycznej Shopping Habits
Jesli potrzebujesz pomystéw, poszukaj informac;ji! Ta strona jest dobrym punktem wyijscia: https:
Czes¢ 1: Tworzenie prezentacji
1. Po zakonczeniu burzy mézgdw przejrzyj wszystkie pomysty wymienione na tej i poprzedniej stronie
i zaznacz gwiazdky te, ktére wydajg Ci sie najbardziej mozliwe do zrealizowania. Postaraj sie
zidentyfikowac¢ co najmniej jeden z kazdej z pieciu kategorii.
2. Stwdrz prezentacje przedstawiajgcg 5 najlepszych strategii lub pomystéw, aby zainspirowac
kolegdw z klasy i zademonstrowaé swoje zaangazowanie w zréwnowazong przysztosé.
I Wskazéwka ! Do tworzenia prezentacji mozna uzy¢ strony https://www.canva.com/.
\ J
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Arkusz informacyjny

Instrukcje

Wykonaj kilka kopii arkuszy z kartami. Wytnij karty na obu arkuszach, tworzac zestaw. Umies$¢ kazdy
zestaw w torbie lub kopercie i dobrze wymieszaj karty. Nastepnie podziel klase na grupy, daj kazdej
grupie jeden zestaw kart i poinstruuj ich, aby posortowali karty wedtug przyktadow bezposredniego i
wirtualnego zuzycia wody. Uzyj klucza odpowiedzi, aby oceni¢ wyniki kazdej grupy, a nastepnie ogtos
grupe z najwiekszg liczbg kart zwyciezcg!

Klucz odpowiedzi

BEZPOSREDNIE OSZCZEDZANIE WODY

Naprawianie nieszczelnych kranow

Instalacja niskoprzeptywowej gtowicy prysznicowej

Instalacja perlatoréw na bateriach kuchennych i tazienkowych
Zakrecanie kranu podczas mycia zebdw

Korzystanie z krétszego cyklu zmywania w zmywarce
Korzystanie z krétszego cyklu prania w pralce

Podlewanie trawnika wczesnym rankiem lub wieczorem

Podlewanie trawnika za pomocg weza i dyszy rozpylajgcej zamiast zraszacza

WIRTUALNE OSZCZEDZANIE WODY

Kupowanie zywnosci z targu rolnego zamiast zywnosci dostarczanej z daleka.
Kupowanie dzinsdw w sklepie z odsprzedazg zamiast kupowania nowych dzinséw
Kupowanie produktéw wykonanych z papieru pochodzacego z recyklingu

Spozywanie co najmniej jednego positku wegetariariskiego tygodniowo

Spozywanie wiekszej ilosci petnowartosciowej zywnosci i mniej przetworzonej zywnosci
Ponowne wykorzystanie pojemnikéw zamiast kupowania nowych

Jazda na rowerze zamiast jazdy samochodem

Wytaczanie $wiatet, gdy nikt nie korzysta z pokoju

20
R Co-funded by —
the European Union 'i‘ '.




Plan lekcji 3: Splash into Action: Stworz wiadomos¢ o oszczedzaniu wody (technologia i sztuka)

Klasa: 6

Czas trwania: 1 godzina lekcyjna (45 minut)

Cele

e Uczniowie poznajg wazne fakty dotyczace zuzycia wody i jej globalnego wptywu.

e Uczniowie bedga krytycznie ocenia¢ mocne i stabe strony filméw informacyjnych.

e Uczniowie stworzg witasne storyboardy, aby zwiekszy¢ swiadomos¢é na temat oszczedzania
wody.

Potrzebne materiaty:

e Tablica interaktywna lub projektor

e Papier i dtugopisy/otowki do notatek

e Laptopy lub tablety z dostepem do Internetu do badan i tworzenia scenoryséw

e Rubryka do oceny koncowych filméw wideo (zamieszczona ponizej: Arkusz roboczy 1)

Wprowadzenie (5 min):

1. Przedstaw wideo zatytutowane: "Fakty o wodzie! Poznaj zabawne fakty na temat wody, ktérg

pijesz kazdego dnia!". (okoto 2 min.) Wyjasnij, ze obejrza film, a nastepnie go ocenisa.
2. Zadaj nastepujgce pytania:

o "Jakie sq gtéwne przestania filmu?"
o "Jakie fakty lub statystyki najbardziej cie wyrdznity? Dlaczego?"

Aktywnosc z przewodnikiem (30 min):

1. Woyjasnij, ze uczniowie stworzg witasne storyboardy, aby zwiekszy¢ swiadomosé na temat
oszczedzania wody.
2. Podziel klase na 3 lub 4 grupy (w zaleznosci od liczby ucznidw).
Popro$§ grupy o przeprowadzenie burzy mdzgdw na temat pomystdw na
komiksy/opowiadania. Powinni rozwazy¢:
a. Kluczowe przestanie, ktére chcy przekazad.
b. Fakty i statystyki, ktére chcg uwzglednié
c. Dziatania, ktére ludzie mogg podja¢, aby oszczedzac wode.
d. Jak sprawi¢, by komiks byt wciggajacy i przejrzysty?

21
RN Co-funded by .
the European Union m ﬁ



https://www.youtube.com/watch?v=PjSUg6JsLYw
https://www.youtube.com/watch?v=PjSUg6JsLYw

2 TE A)y
bil!&l/%ﬂ\t "N |

4. Zachec ucznidw do wyszukiwania wymaganych informacji w Internecie.
5. Dajuczniom dostep do aplikacji Storyboard That i daj im czas (15 minut) na stworzenie historii.
6. Upewnij sie, ze krazysz po klasie, zapewniajgc pomoc i wyjasnienia w razie potrzeby.

Dyskusja (10 min):

Kazda grupa przedstawi swoja historie klasie.

Po kazdej historii przeprowadz krotkg dyskusje i przekaz informacje zwrotne. Skorzystaj z
ponizszych pytan, aby poprowadzi¢ dyskusje:

o Czego nauczytes sie z tej historii?

o Jakie byty mocne strony tej historii?

o Jak mozna ulepszy¢ ten film?

Ocena:
Ocen zaangazowanie uczniéw w caty proces, a takze ich zrozumienie tematu ochrony wody.

Mozesz rowniez przeprowadzié sesje wzajemnej oceny, korzystajgc z rubryki w arkuszu roboczym 1.
Niech uczniowie udzielajg konstruktywnych informacji zwrotnych ustnie. Zacheca to do aktywnego
stuchania i krytycznego myslenia.

Zamkniecie (5 min):

Po przedstawieniu wszystkich historii poprowadz dyskusje w klasie na temat catego projektu. Zadawaj
pytania takie jak:

o Jakie byty najbardziej zaskakujgce fakty, ktérych sie dowiedziates?
o Ktére wskazowki dotyczgce oszczedzania wody sg najtatwiejsze do wdrozenia?
o Jak myslisz, w jaki sposdb mozesz osobiscie co$ zmieni¢?

Dziatania rozszerzajace:

Uczniowie mogg przesytaé swoje historie na klasowy blog lub strone internetowg, aby dzieli¢ sie nimi
z szerszg spotecznoscia szkolna.

Zorganizowanie wydarzenia poswieconego oszczedzaniu wody, podczas ktérego uczniowie
zaprezentujg swoje filmy rodzicom i innym klasom.
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Arkusz roboczy 1: Formularz wzajemnej oceny

Nazwa artykutu:

Your Name:

Instrukcje: Obejrzyj storyboard kolegéw z klasy i odpowiedz na ponizsze pytania. Zaznacz¥ przy
stwierdzeniu, z ktérym najbardziej sie zgadzasz. BadzZ szczery i uprzejmy w swoich opiniach.

1. Czy przekaz wideo byt jasny?

Tak, zrozumiatem to bardzo dobrze.

Byto w wiekszosci jasne.

To byto troche mylace.

Nie rozumiatem tego.

N

. Czy historia zawiera interesujgce fakty na temat wody?

Tak, fakty byty bardzo interesujgce.

Niektdre fakty byty interesujace.

Kilka faktéw byto interesujgcych.

Fakty nie byly interesujace.

W

. Czy wizualizacje bytly pomocne i angazujace?

e Tak, byli bardzo pomocni i angazujacy.
e W wiekszosci byli pomocni i angazujacy.
e Byli nieco pomocni i angazujacy.

e Nie byli pomocni ani angazujacy.

n

. Czy historia méwi o tym, jak oszczedza¢ wode?

e Tak, to dato Swietne pomysty.
e Dato to kilka dobrych pomystow.
e Dato to kilka pomystow.

e Nie dato to zadnych dobrych pomystéw.

23
R Co-funded by —
the European Union 'i‘ ﬁ




EAN
SDGis

e
o
in

5. Czy historia byta kreatywna i oryginalna?

Tak, to byto bardzo kreatywne i oryginalne.
Byt w wiekszosci kreatywny i oryginalny.
To byto troche kreatywne i oryginalne.

Nie byto to kreatywne ani oryginalne.

6. Jaka byta Twoja ulubiona czes¢ historii?

7. Jaka jest jedna rzecz, ktéra mogtaby ulepszy¢ wideo?

RN Co-funded by —
the European Union m ﬁ
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Czas trwania: 1 godzina lekcyjna (45 minut)

Cele

e Zrozumienie znaczenia osiggniecia celéw zréwnowazonego rozwoju, zwtaszcza celéw 6 13.
e Zrozumienie podstaw oszczedzania wody poprzez praktyczng inzynierie.

o  Woykaz sie kreatywnoscia.

e Uczestniczy¢ w pracy zespotowej, ktdra promuje umiejetnosci rozwigzywania probleméw

Potrzebne materiaty:

e Tablica interaktywna lub projektor

e Komputer z dostepem do Internetu

e Arkusz roboczy pierwszy

e Dla systemu zbierania wody deszczowej:
Duze plastikowe butelki lub pojemniki
Nozyczki

Sciereczki serowe lub drobne oczka

o O O O

Znaczniki

Wprowadzenie (10 min):

1. Krétkie omowienie znaczenia oszczedzania wody i réznych metod stosowanych przez ludzi w
celu oszczedzania wody, takich jak zbieranie i filtrowanie wody deszczowej.

2. Przedstaw koncepcje 6. celu zréwnowazonego rozwoju, prezentujgc arkusz roboczy 1 lub
arkusz informacyjny.

3. Wyjasnij, ze uczniowie beda budowac prosty system zbierania wody deszczowej. Opisz, jak
dziata ten system i jakie jest jego znaczenie dla oszczedzania wody.

Aktywnosc z przewodnikiem (15 min):

1. Podziel klase na mate grupy i rozdaj im niezbedne materiaty.
Daj grupom troche czasu na samodzielne skonstruowanie systemu zbierania wody deszczowe;j
zgodnie z otrzymanymi informacjami.

3. Instrukcje dotyczgce systemu zbierania wody deszczowey:
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a. Odetnij gérng czesé duzej plastikowej butelki lub pojemnika, aby utworzyé otwér do
zbierania wody deszczowe;j.
b. Zabezpiecz otwoér kawatkiem gazy lub drobnej siatki za pomocg gumki, aby odfiltrowac
duze zanieczyszczenia.
c. Udekorujioznacz butelke markerami.
4. Krazy¢ po klasie i pomagac w razie potrzeby.
5. Umies$¢ butelke lub pojemnik na zewnatrz lub w wyznaczonym miejscu, aby zasymulowaé
zbieranie deszczu.

Dyskusja (15 min):

1. Niech kazda grupa zaprezentuje klasie zbudowany przez siebie prototyp.
2. Kazda grupa powinna wyjasnic:
a. Jak dziata ich prototyp
b. W jaki sposdb gaza lub drobna siatka pomaga w systemie zbierania wody deszczowej?
c. Dlaczego jest to wazne dla oszczedzania wody?
d. Zaproponuj, gdzie ich prototyp powinien zosta¢ umieszczony w szkole, aby symulowa¢é
zbieranie deszczu.

Ocena:
Studenci bedg oceniani pod kagtem nastepujgcych elementow:

e ich zdolnosci do wykonywania polecen, aktywnego uczestnictwa w fazie budowy,
e zrozumienie, jak dziata urzadzenie i jakie jest jego znaczenie.

Uczniowie bedg oceniani na podstawie ich umiejetnosci postepowania zgodnie z instrukcjami,
uczestniczenia w fazie budowy oraz zrozumienia sposobu dziatania urzadzenia i jego znaczenia.

Zamkniecie (5 min):

Omoéw, w jaki sposéb mozna wykorzystaé zebrang wode, np. do podlewania szkolnego ogrodu lub
czyszczenia terendw zewnetrznych.

Dziatania rozszerzajace:

Popros ucznidw o zapoznanie sie z Agendg 2030 i bardziej zaawansowanymi technologiami
oszczedzania wody. Nastepnie niech przedstawig, w jaki sposéb mozna je zaadaptowad do uzytku w
ich wtasnych domach lub spotecznosciach, aby osiggnagé Cele Zréwnowazonego Rozwoju.
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Plan lekcji 5: Obliczanie oszczednosci: Matematyka na rzecz oszczednego gospodarowania

wodg (matematyka)

Klasa: 6

Czas trwania: 1 godzina lekcyjna (45 minut)

Cel: Uczniowie beda wykorzystywaé umiejetnosci matematyczne do obliczania zuzycia i oszczednosci
wody.

Potrzebne materiaty:

e Tablicai projektor lub tablica inteligentna
e Arkusze 1, 2 i3 do obliczen
o Zeszyty i otowki

Wprowadzenie (5 min):

1. Rozpocznij od pytania ucznidw: "Czy kiedykolwiek zastanawiates sie, ile wody zuzywasz
dziennie?".

2. Wyjasnij, w jaki sposdb matematyka jest wykorzystywana w rzeczywistych scenariuszach,
takich jak pomiar zuzycia wody i obliczanie oszczednosci. Podkresl, w jaki sposéb zrozumienie
liczb i danych moze pomdc nam w podejmowaniu lepszych decyzji Srodowiskowych.

Cwiczenie z przewodnikiem A (15 min):

1. Rozdaj uczniom arkusz roboczy 1.
Woyjasnij uczniom, ze bedg musieli wykorzysta¢ swojg wiedze matematyczng, aby obliczy¢, ile
wody przecietna rodzina zuzywa miesiecznie.

3. Popros uczniéw, aby obliczyli zuzycie wody w rodzinie (arkusz roboczy 1).

Cwiczenie z przewodnikiem B (15 min):

1. Rozdaj uczniom arkusz roboczy 2.
Woyjasnij uczniom, ze beda teraz oblicza¢, ile wody moze zaoszczedzi¢ rodzina dzieki
oszczedzaniu wody.

3. Popros ucznidéw o obliczenie miesiecznych oszczednosci rodziny (arkusz roboczy 2).
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Dyskusja (10 min):

1. Sprawdz odpowiedzi uczniow.
2. Zadaj nastepujgce pytania:

a. "Ktdre czynnosci majg najwiekszy slad wodny?" (Prysznic)

b. "Jakie sq sposoby na zmniejszenie Sladu wodnego tych dziatan?" (Korzystanie z
wydajnych urzadzen, skrécenie czasu kgpieli pod prysznicem, uzywanie zebranej
wody deszczowej do czyszczenia)

3. Upewnij sie, ze uczniowie rozumiejg znaczenie kazdego obliczenia i jego zwigzek z rzeczywisty
ochrong wody.

Ocena:

Ocen doktadnosc¢ obliczen uczniéw na arkuszach roboczych.

Zamkniecie (5 min):

Zachec ucznidow do krytycznego myslenia o wtasnym zuzyciu wody i o tym, jak niewielkie zmiany moga
prowadzi¢ do znacznych oszczednosci.

Dziatania rozszerzajace:

Udostepnij uczniom arkusz roboczy 3, aby obliczy¢ $lad wodny codziennych czynnosci domowych.
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Arkusz roboczy 1: Analiza zuzycia wody w gospodarstwie domowym

Instrukcje:
1. Zbieranie danych:

e Zatdéimy, e czteroosobowa rodzina wykonuje nastepujgce codzienne czynnosci:
Prysznic: 8 minut/osobe

Szczotkowanie zebow: 2 minuty/osobe

Mycie naczyn: 20 minut dla catej rodziny

Pranie: 1 fadunek co dwa dni (50 litrow/tadunek)

O O O O

Sptukiwanie toalety: 5 sptukan/osobe/dzien (6 litrow/sptuczke)
2. Oblicz catkowite dzienne zuzycie wody:
* Uzyj natezenia przeptywu w ponizszej tabeli, aby obliczy¢ catkowite dzienne zuzycie wody dla
kazdej czynnosci.
* Zsumuj dzienne zuzycie dla wszystkich cztonkdw rodziny i aktywnosci.

3. Oblicz catkowite miesieczne zuzycie wody:

* Sprawdz catkowite miesieczne zuzycie wody przez rodzine dla kazdej czynnosci

Obliczanie dziennego zuzycia:
Natezenie Czas (min) | Zuzycie/osobe | Rodzina Dni/miesigc tacznie
przeptywu (L) Razem (L) miesiecznie
Aktywnos¢ (1/min) (L)
Prysznic 10 8 80 320 30 9,600
Szczotk i
zczotkowanie | . 5 10 40 30
Zeby
Mycie
Naczynia 15 20 0 300 30
Pranie 0 0 0 25.(co 2 15 fadunkéw
dni)
Toaleta
Pukanie 0 0 30 120 30
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Przyktad:
Dla prysznicow:
10 litrow/minute x 8 minut x 4 osoby = 320 litréw/dzien

320 litréw/dzien x 30 dni =9 600 litréw/miesigc

Catkowite miesieczne zuzycie wody:

Zsumuj miesieczne sumy dla wszystkich dziatan, aby uzyskac catkowite miesieczne zuzycie wody przez
rodzine.

32
RN Co-funded by =
the European Union m l. i




STJ%AN i

§SDGs

Arkusz roboczy 2: Wptyw srodkow oszczedzania wody

Instrukcje:

1. Okreslenie srodkow ochrony:

2. Przelicz zuzycie wody:

Niskoprzeptywowe gtowice prysznicowe: Zmniejszenie przeptywu wody pod prysznicem do 7

litréw/minute.

Efektywne praktyki zmywania naczyn: Skrdocenie czasu zmywania naczyn o 5 minut
Wodooszczedne toalety: Zmniejszenie objetosci sptukiwania do 4 litréw/sptukiwanie.
Skrécenie czasu kapieli o 2 minuty/osobe

Zastosuj srodki ochrony, aby ponownie obliczy¢ dzienne i miesieczne zuzycie wody.
Poréwnaj nowe zuzycie z pierwotnym, aby obliczy¢ miesieczne oszczednosci.

Wptyw srodkéw ochrony:

Rodzina taczne

*
*
*
*
Xk

I Co-funded by
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Pierwotne Nowe Oszczednosci/osobe | oszczednosci Miesieczne
Aktywnos¢ uzycie/osoba (L) uzycie/osoba (L) (L) (L/dzien) oszczednosci (L)
Prysznic
(8 min->6 80 42 38 152 4,560
min)
Szczotkowanie
Zeby (takie 10 10 0 0
same)
Mycie 300 225 75 75
Pranie (t
ranie (to 25 25 0 0
samo)
Toaleta
Piukanie 30 20 10 40
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Przyktad:

Pod prysznic z ochrong:

7 litréw/minutex 6 minut= 42 litry/osobe

42 litry/osobex 4 osoby= 168 litréw/dzien

320 litréw/dzien - 168 litréw/dzien= 152 litry zaoszczedzone/dzien

152 litry/dzierix 30 dni= 4 560 litréw zaoszczedzonych/miesigc

Catkowita miesieczna oszczedno$¢ wody:

Zsumuj miesieczne oszczednosci dla wszystkich srodkdw ochrony, aby uzyska¢ catkowitg oszczednosc
wody.
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Arkusz roboczy 3: Poréwnanie sladu wodnego

Instrukcje:

1. Obliczanie $ladu wodnego:

e Oblicz $lad wodny dla réznych dziatan gospodarstwa domowego na podstawie dostarczonych

danych.

e Porownaj aktywnosci, aby zobaczyé, ktdre z nich majg najwiekszy, a ktére najmniejszy $lad

wodny.

2. Oblicz catkowite dzienne zuzycie wody:

* Uzyj natezenia przeptywu w ponizszej tabeli, aby obliczy¢ catkowite dzienne zuzycie wody dla

kazdej czynnosci.

* Zsumuj dzienne zuzycie dla wszystkich cztonkéw rodziny i aktywnosci.

3. Obliczenie catkowitego miesiecznego $ladu wodnego:

e Sprawdz? catkowity miesieczny Slad wodny kazdej aktywnosci

Dane dotyczace sladu wodnego:
Rodzina

Slad wodny Ogétem tacznie
Aktywnos¢ (L/osobe/dzien) (L/dzien) miesiecznie (L)
Woda pitna 2 8
Gotowanie 10 40 1,200
Mycie rak 4 16
Prysznic 80 320
Sprzatanie 20 30
(domu)

Przyktad:

RN Co-funded by
L the European Union
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Do gotowania:

10 litréw/osobe/dzien x 4 osoby = 40 litréw/dzien
40 litréw/dzien x 30 dni = 1200 litréw/miesigc

Catkowite miesieczne zuzycie wody:

Zsumuj miesieczne sumy dla wszystkich dziatan, aby uzyskac catkowite miesieczne zuzycie wody przez

rodzine.
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Uwagi dla nauczyciela

Arkusz roboczy 1: Analiza zuzycia wody w gospodarstwie domowym
Miesieczna suma na dziatanie:

— Szczotkowanie zebdéw: 1,200
— Mycie naczyn: 9000

— Pralnia: 750

— Sptukiwanie toalet: 3 600

Catkowite miesieczne zuzycie wody:

24 150 litréw miesiecznie

Arkusz roboczy 2: Wptyw srodkéw oszczedzania wody
Miesieczne oszczednosci na dziatanie:

— Szczotkowanie zebdéw: 0

— Mycie naczyn: 2,250

— Pralnia: 0

— Sptukiwanie toalety: 1,200

Catkowita miesieczna oszczedno$¢ wody:

8 010 litréw miesiecznie

Arkusz roboczy 3: Poréwnanie sladu wodnego
Miesieczna suma na dziatanie:

— Woda pitna: 240

— Mycie rak: 480

—  Prysznic: 9,600

— Sprzatanie (dom): 2,400
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Catkowity miesieczny slad wodny:

13 920 litréw miesiecznie
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