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Plan działania 5: Oszczędzanie wody: Liczy się każda kropla 

Opis 

Czwarty plan działania w podręczniku STEAMinSDGs koncentruje się na ochronie wody, temacie o 
istotnym znaczeniu zarówno dla Celów Zrównoważonego Rozwoju (SDG), jak i przedmiotów STEAM: 

Znaczenie dla celów zrównoważonego rozwoju 

Ochrona zasobów wodnych jest ściśle powiązana z kilkoma celami zrównoważonego rozwoju, w 
szczególności: 

 

SDG 6: Czysta woda i warunki sanitarne: Ochrona zasobów wodnych ma kluczowe 
znaczenie dla wspierania zrównoważonego zużycia wody, zapewnienia 
długowieczności naszej planety i zapewnienia sprawiedliwego dostępu do tego 
istotnego zasobu dla wszystkich mieszkańców. 

 

SDG 12: Odpowiedzialna konsumpcja i produkcja: Zapewnienie odpowiedzialnych 
wzorców zużycia wody przyczynia się do znacznego zmniejszenia śladu 
środowiskowego związanego z wydobyciem, uzdatnianiem i utylizacją wody, 
zapewniając w ten sposób bardziej zrównoważoną przyszłość. 

 

SDG 13: Działania na rzecz klimatu: Zmniejszenie zużycia wody nie tylko chroni ten 
niezbędny zasób, ale także prowadzi do zmniejszenia zużycia energii potrzebnej do 
uzdatniania i dystrybucji wody, obniżając w ten sposób emisję gazów cieplarnianych. 
Ponadto ochrona siedlisk wodnych odgrywa kluczową rolę w utrzymaniu 
różnorodności biologicznej i zwiększaniu odporności ekosystemów, z których oba są 
niezbędne do dostosowania się do wyzwań związanych ze zmianami klimatu. 
 

 

SDG 15: Życie na lądzie: Działania na rzecz ochrony zasobów wodnych pomagają 
zwalczać pustynnienie i degradację gruntów, ponieważ nasze ekosystemy lądowe, 
takie jak lasy, rzeki i tereny podmokłe, mają kluczowe znaczenie dla regulacji obiegu 
wody i utrzymania jej jakości. Chroniąc zasoby wodne, możemy pomóc w 
utrzymaniu tych ekosystemów, co z kolei wspiera różnorodność biologiczną, 
zdrowie gleby i odporność na zmiany klimatu. 
 

 

  



 

5 
 

 

Znaczenie dla przedmiotu STEAM 

Ochrona wody jest z natury interdyscyplinarna, opierając się na koncepcjach i zasadach z różnych 
przedmiotów STEAM: 

 

Nauka: Zrozumienie dynamiki obiegu wody, ocena jakości wody i opracowanie 
skutecznych strategii ochrony wymaga dobrej znajomości zasad naukowych. 
 

 

Technologia: Innowacje w zarządzaniu wodą, takie jak inteligentne systemy 
nawadniania i czujniki wykrywające wycieki, optymalizują zużycie wody i zmniejszają 
ilość odpadów. Co więcej, zaawansowana analiza danych i technologie teledetekcji 
dodatkowo zwiększają nasze zrozumienie wzorców zużycia wody, umożliwiając 
ukierunkowane wysiłki na rzecz jej ochrony. 
 

 

Inżynieria: Inżynieria pozwala nam sprostać wyzwaniom związanym z oszczędzaniem 
wody poprzez budowę wydajnych sieci dystrybucji wody, urządzeń oszczędzających 
wodę, procesów uzdatniania wody i infrastruktury.  
 

 

Sztuka: Poprzez wystawy, występy i różne inne formy ekspresji artystycznej, 
kreatywne osoby inspirują do działania i sprzyjają głębszemu docenieniu wody, 
motywując ludzi do przyjęcia zrównoważonych praktyk w celu jej ochrony. 
 

 

Matematyka: Obliczenia matematyczne są wykorzystywane w projektowaniu 
systemów dystrybucji wody, określaniu natężenia przepływu i mierzeniu wydajności 
wody, maksymalizując w ten sposób wysiłki na rzecz ochrony i zapewniając 
zrównoważone praktyki zarządzania wodą. 

 

Cel planu działania 

Plan działania Water Conservation: Every Drop Counts Action Plan ma na celu wzmocnienie pozycji 
nauczycieli w edukacji uczniów na temat środowiskowych i społecznych skutków nadmiernego zużycia 
wody. Poprzez rozbicie złożoności ochrony wody i działań na rzecz klimatu na możliwe do podjęcia 
kroki, plan ma na celu zainspirowanie młodych uczniów do zrozumienia znaczenia ich indywidualnych 
i zbiorowych działań w osiąganiu znaczących zmian zgodnie z zasadami Celów Zrównoważonego 
Rozwoju (SDG). Takie podejście nie tylko sprzyja zrozumieniu, ale także inspiruje uczniów do 
aktywnego uczestnictwa w ochronie najcenniejszych zasobów naszej planety dla przyszłych pokoleń. 

 

Plany lekcji dotyczące oszczędzania wody 

Niniejszy plan działania obejmuje pięć planów lekcji skupionych wokół tematu ochrony zasobów 
wodnych. Są one następujące: 

1. Dzień odkrywania wody (nauka) 



 

6 
 

 

2. Mądra gospodarka wodna w szkole i w domu (nauka) 
3. Splash into Action: Stwórz wiadomość o oszczędzaniu wody (Technologia i sztuka) 
4. Projekt zbierania wody deszczowej (inżynieria) 
5. Obliczanie oszczędności: Matematyka dla oszczędzania wody (Mathematics)  
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Plan lekcji 1: Dzień odkrywania wody (Nauka ) 

Klasa: 6 lub 7 (uczniowie powinni posiadać wcześniejszą wiedzę na temat obiegu wody i naturalnego 
ruchu wody) 

Czas trwania: 1 godzina lekcyjna (50 minut) 

Cel: Uczniowie zrozumieją, jak działa obieg wody, a także określą, w jaki sposób zmiany klimatu mogą 
wpływać na obieg wody poprzez eksperymenty wizualne i praktyczne. 

 

Potrzebne materiały: 

• Tablica interaktywna i markery 
• Projektor lub tablica interaktywna 
• Dla eksperymentów/demonstracji: 

o 3 duże miski (przezroczyste) 
o 3 kubki lub filiżanki 
o folia 
o sól 
o 4 lampy grzewcze (zalecaną lampę grzewczą można kupić tutaj). 
o Kostki lodu 

• Arkusz roboczy 1 i arkusz roboczy 2 

 

Wprowadzenie (5 min) 

1. Rozpocznij od dyskusji na temat wody, pytając uczniów, w jaki sposób wykorzystują wodę w 
codziennym życiu i co wiedzą o obiegu wody. 

2. Przedstaw temat wpływu zmian klimatycznych (spowodowanych działalnością człowieka) na 
obieg wody, pokazując krótki film zatytułowany "Climate Change: The Water Paradigm": 
https://www.youtube.com/watch?v=Q8B4tST8ti8 (około 3 minuty). 

3. Wyjaśnij, dlaczego zrozumienie obiegu wody jest ważne dla ochrony środowiska. 

 

Aktywność z przewodnikiem (30 min) 

1. Podziel uczniów na małe grupy laboratoryjne. Będą uczestniczyć i obserwować eksperymenty 
w klasie, które pokazują różne sytuacje klimatyczne i ich wpływ na obieg wody. 

2. Daj każdej grupie arkusz roboczy 1 (arkusz naukowy) 
3. Instrukcje konfiguracji demonstracji: 

o Umieść miskę pod lampą grzewczą. 

https://www.amazon.com/Adjustable-Spectrum-Sunbathe-Chameleon-Amphibian/dp/B09TKDGZTW/ref=sr_1_19?crid=2Q7NP0HH1Q7AC&keywords=heat+lamp&qid=1655751571&sprefix=heat+lamp+%2Caps%2C199&sr=8-19
https://www.youtube.com/watch?v=Q8B4tST8ti8
https://www.youtube.com/watch?v=Q8B4tST8ti8
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o Wlej wodę do miski, aż będzie w około ¼ pełna i dodaj do niej trochę soli. (symbolizuje 
to ocean) 

o Umieść kubek na środku miski, upewniając się, że jest suchy. (to reprezentuje ziemię) 
o Przykryj szczelnie górną część miski plastikową folią i użyj gumki, aby zabezpieczyć 

plastikową folię na miejscu. (folia reprezentuje chmury) 
o Zrób małe wgłębienie na środku plastikowej folii i 

dodaj kilka kostek lodu (jest to zimna atmosfera nad 
chmurami 

o Obserwuj, jak woda paruje, skrapla się na folii 
spożywczej, a następnie z czasem wytrąca "deszcz" do 
kubka. 

4. Instrukcje demonstracyjne:  
o Normalny obieg wody (system sterowania): Jedna z demonstracji cyklu wodnego 

pokazuje system kontrolny z "normalną" ilością wody i światła słonecznego (opisany 
powyżej).  

o Sytuacja suszy: Jedna z demonstracji obiegu wody pokazuje system ze znacznie 
mniejszą ilością wody niż "normalnie". System ten powinien mieć takie samo źródło 
ciepła i światła jak system sterowania. 

o Globalne ocieplenie: Jedna z demonstracji cyklu wodnego pokazuje system z 
"normalną" wodą, ale znacznie powyżej normalnego ciepła i światła (symulując 
globalne ocieplenie). Można to pokazać poprzez podwojenie ciepła za pomocą 
dodatkowej lampy grzewczej. 

o Uczniowie powinni zauważyć, że system ze znacznie mniejszą ilością wody wpływa na 
obieg wody, ponieważ jest mniej wody dostępnej do odparowania i skroplenia w 
systemie w porównaniu z kontrolą, a system ze znacznie większą ilością ciepła będzie 
parował i skraplał się szybciej, również wpływając na procesy obiegu wody w 
porównaniu z demonstracją kontrolną. 

5. Zachęć grupy laboratoryjne do uważnej obserwacji i zapisywania swoich spostrzeżeń w 
arkuszach naukowych. 

Samodzielna praktyka / dyskusja (10 min): 

1. Daj każdej grupie laboratoryjnej trochę czasu na omówienie swoich obserwacji zachodzących 
(lub nie) procesów obiegu wody i uzupełnienie notatek. 

2. Niech każda grupa przedstawi swoje wyniki klasie, omawiając etapy obiegu wody i ich wpływ 
na zmiany klimatu. 

3. Zachęć uczniów do wymyślenia działań, które oni sami lub inni mogą podjąć, aby złagodzić 
problem zmian klimatycznych. 

Ocena: 

Ocena zrozumienia przez uczniów poprzez ich udział w dyskusjach i umiejętność identyfikacji etapów 
obiegu wody. 

Ocenić umiejętność wyjaśnienia etapów obiegu wody i znaczenia wody własnymi słowami. 
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Zamknięcie (5 min): 

Podsumuj kluczowe punkty omówione podczas lekcji. 

Podkreślenie znaczenia obiegu wody dla wszystkich ekosystemów Ziemi. 

 

Działania rozszerzające: 

1. Zapewnienie uczniom dostępu do interaktywnego diagramu cyklu wodnego (do wyboru różne 
wersje w zależności od poziomu klasy) zawierającego informacje na temat różnych etapów 
cyklu wodnego: parowanie, kondensacja, opady, transpiracja). 

2. Przekaż uczniom arkusz roboczy 2, aby uzupełnili etapy obiegu wody. 
3. Uczniowie zastanawiają się nad tym, czego dowiedzieli się z interaktywnego diagramu i zadają 

wszelkie pozostałe pytania dotyczące obiegu wody. 

 

 

 

 

  

https://water.usgs.gov/edu/watercycle-kids-int.html
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Arkusz roboczy 1 

 

Zapisz podobieństwa i różnice dla każdego testowanego systemu 

• Czy woda znika? 
• Co się stanie, gdy podgrzejemy jedną miskę zbyt mocno? 
• Co się stało z miską z mniejszą ilością wody? 
• Jakie zmiany zauważyłeś? Jak możemy porównać różnice? 

 

Kontrola Susza Globalne ocieplenie 
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Arkusz roboczy 2: Schemat obiegu wody 

 

 
Uzupełnij diagram o różne etapy obiegu wody. 
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Plan lekcji 2: Mądra gospodarka wodna w szkole i w domu (nauka) 

Klasa: 6 lub 7 

Czas trwania: 1 godzina lekcyjna (50 minut) 

Cel: Uczniowie dowiedzą się o znaczeniu oszczędzania wody dla zrównoważonego rozwoju środowiska 
i zdrowia ludzkiego, badając strategie i technologie oszczędzania wody. 

 

Potrzebne materiały 

• Tablica interaktywna lub projektor 
• Markery i papiery 
• Laptopy lub tablety z dostępem do Internetu 
• Arkusz roboczy 1, Arkusz roboczy 2, Arkusz roboczy 3 

Wprowadzenie (10 min): 

1. Rozpocznij od zadania uczniom pytań: "Do jakich czynności używamy wody?". Wymień ich 
odpowiedzi na tablicy. 

2. Zdefiniuj ochronę wody i wyjaśnij jej znaczenie dla środowiska i przyszłych pokoleń. 
3. Pokaż uczniom krótki film zatytułowany: "Niedobór słodkiej wody: Wprowadzenie do 

problemu" (około 4 minuty) jako szybkie wprowadzenie. 
 

Ćwiczenie z przewodnikiem A (25 min): 

1. Podziel uczniów na małe grupy. 
2. Zapewnij każdej grupie papierowy wykres z zapisaną na nim kategorią (patrz arkusz roboczy 

1). 
3. Każda grupa przeprowadza burzę mózgów i notuje wszystkie sposoby wykorzystania wody w 

przydzielonej jej kategorii. Zachęć ich do bycia konkretnymi (np. branie prysznica, mycie 
zębów, zmywanie naczyń). 

4. Każda grupa przedstawia swoją kategorię i wymienia zidentyfikowane sposoby wykorzystania 
wody. Zapisz je wszystkie na dużym wykresie widocznym dla wszystkich, prowadząc dyskusję 
na temat "bezpośredniego" i "pośredniego" (wirtualnego) zużycia wody. 

5. Przed tym krokiem zapoznaj się z Arkuszem informacyjnym w celu uzyskania wskazówek. 
Następnie daj każdej grupie worek/kopertę z kartami do gry (Arkusz roboczy 2) i poinstruuj 
ich, aby nie wyjmowali kart, dopóki nie dasz im zgody. 

6. Powiedz uczniom, że w torbie lub kopercie znajdą serię kart, z których każda zawiera przykład 
działania, jakie mogą podjąć w celu oszczędzania wody. Poproś ich, aby wspólnie z grupą 
szybko podzielili te działania na dwie kategorie: bezpośrednie oszczędzanie wody i wirtualne 
oszczędzanie wody. 

7. Gdy każda grupa będzie gotowa, powiedz im: "Zaczynajcie!" i uruchom stoper na trzy minuty.  

https://www.youtube.com/watch?v=otrpxtAmDAk
https://www.youtube.com/watch?v=otrpxtAmDAk
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8. Po trzech minutach powiedz "Stop!" i upewnij się, że każda grupa przestała sortować i odeszła 
od swojego biurka.  

9. Podejdź do każdego biurka i użyj klucza odpowiedzi, aby określić, ile poprawnych odpowiedzi 
ma każdy zespół. Jeśli grupa nie zidentyfikowała wszystkich poprawnych odpowiedzi, daj im 
kolejną szansę na ponowne przemyślenie odpowiedzi. Gdy wszystkie grupy zidentyfikują 
prawidłowe odpowiedzi, pogratuluj uczniom udziału w tym szybkim wyzwaniu związanym z 
ochroną przyrody. 
 

10.  Poproś uczniów, aby sklasyfikowali zużycie wody na wykresie jako bezpośrednie lub 
wirtualne (pośrednie) (woda wirtualna to ukryty przepływ wody wymagany do wytworzenia 
żywności lub innych dóbr konsumpcyjnych, zanim zostaną one dostarczone do konsumenta 
końcowego). 

 

Samodzielna praktyka / dyskusja (10 min): 

1. Sprawdź poprawne odpowiedzi z klasą. 
2. Przeprowadź krótką dyskusję na temat ćwiczenia. Zapytaj uczniów: 

o "Które pytania najbardziej Cię zmyliły?" (te, które nie miały nic wspólnego z wodą) 
o "Do jakiej kategorii trafiły te mylące karty?" (pośrednio)  
o "Jakie jest inne słowo na "pośrednie" zużycie wody?" (wirtualny) 
o "Jak zdefiniowałbyś "wirtualną" wodę?" (Wirtualna woda to ukryty przepływ wody 

wymagany do wytworzenia żywności lub innych dóbr konsumpcyjnych, zanim 
zostaną one do konsumenta końcowego). 

3. Zachęć uczniów do krytycznego zastanowienia się nad wykonalnością i skutecznością 
zastosowań wody wymienionych na kartach lub omówionych. 

 

Ocena: 

Ocena zrozumienia przez uczniów ich zdolności do rozróżniania bezpośredniego i wirtualnego 
(pośredniego) zużycia wody, a także ich znaczenia dla wysiłków na rzecz oszczędzania wody. 

 

Zamknięcie (5 min): 

Podsumuj kluczowe punkty omówione podczas lekcji. 

Przydziel uczniom arkusz roboczy 3: Mój plan oszczędzania wody, aby przeprowadzić burzę mózgów i 
stworzyć prezentację na przyszłe lekcje. 
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Działania rozszerzające: 

1. Wyjaśnij uczniom, czym jest ślad wodny (jest to sposób na określenie, ile wody zużywa dana 
osoba; narzędzie, którego można użyć do oceny osobistego zużycia wody). 

2. Niech uczniowie obliczą swój ślad wodny: https: 
3. Poproś uczniów, aby spojrzeli na wyniki kalkulatora śladu wodnego i przedyskutowali, które 

działania zużywają najwięcej wody.  
4. Poproś każdego ucznia, aby wybrał jeden obszar, w którym może zmniejszyć zużycie wody. 

Przykłady to branie krótszych pryszniców, zakręcanie kranu podczas mycia zębów lub jedzenie 
mniejszej ilości mięsa. 

5. Uczniowie zastanawiają się nad tym, czego się nauczyli i zadają wszelkie pozostałe pytania 
dotyczące oszczędzania i zużycia wody. 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://watercalculator.org/wfc2
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Arkusz roboczy 1: Wykresy z kategoriami 

 

W domu W szkole 
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Arkusz roboczy 2: Karty do gry 

 

 

Karty do gry o bezpośrednim wykorzystaniu wody 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Korzystanie z 
krótszego cyklu 
prania w pralce 

Instalacja 
niskoprzepływowej 

głowicy 
 

Zakręcanie kranu podczas 
mycia zębów 

Korzystanie z krótszego 
cyklu zmywania w 

zmywarce 

Podlewanie trawnika za 
pomocą węża i dyszy 
rozpylającej zamiast 

 

Instalacja perlatorów na 
bateriach kuchennych i 

łazienkowych 

Naprawianie 
nieszczelnych kranów 

Podlewanie trawnika 
wcześnie rano lub 

wieczorem 
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Karty do gry o wirtualnym zużyciu wody 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Kupowanie dżinsów w 
sklepie z odsprzedażą 

zamiast kupowania 
  

Spożywanie co 
najmniej jednego 

posiłku 
 

 

Ponowne 
wykorzystanie 

pojemników zamiast 
  

Kupowanie żywności z targu 
rolnego zamiast żywności 
dostarczanej z daleka. 

 

Wyłączanie 
świateł, gdy nikt 

nie korzysta z 
 

Jazda na rowerze 
zamiast jazdy 
samochodem 

Spożywanie 
większej ilości 

pełnowartościowej 
   

 
 

Kupowanie 
produktów 
wykonanych z papieru 
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Arkusz roboczy 3: Mój plan oszczędzania wody  

 

 

NAZWISKO:                                                                            DATA:                                 KLASA                               

Instrukcje 

Część 1: Burza mózgów 

Skorzystaj z tej tabeli i tabeli na następnej stronie, aby przeprowadzić burzę mózgów na temat 
sposobów oszczędzania wody w każdej z pięciu kategorii, o których się dowiedziałeś. 

 
Oszczędzanie wody w 

pomieszczeniach 
Oszczędzanie wody na zewnątrz Oszczędzanie wody dzięki mojej 

diecie 
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NAZWISKO:                                                                            DATA:                                 KLASA                               

 

Mój plan oszczędzania wody, ciąg dalszy 

 
Pomysły na oszczędzanie wody poprzez 

oszczędzanie energii elektrycznej 
Pomysły na oszczędzanie wody dzięki My 

Shopping Habits 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Jeśli potrzebujesz pomysłów, poszukaj informacji! Ta strona jest dobrym punktem wyjścia: https: 
 

Część 1: Tworzenie prezentacji 

1. Po zakończeniu burzy mózgów przejrzyj wszystkie pomysły wymienione na tej i poprzedniej stronie 
i zaznacz gwiazdką te, które wydają Ci się najbardziej możliwe do zrealizowania. Postaraj się 
zidentyfikować co najmniej jeden z każdej z pięciu kategorii. 

2. Stwórz prezentację przedstawiającą 5 najlepszych strategii lub pomysłów, aby zainspirować 
kolegów z klasy i zademonstrować swoje zaangażowanie w zrównoważoną przyszłość. 

! Wskazówka ! Do tworzenia prezentacji można użyć strony https://www.canva.com/. 

  

https://www.watercalculator.org/intro/
https://www.canva.com/
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Arkusz informacyjny 

Instrukcje 

Wykonaj kilka kopii arkuszy z kartami. Wytnij karty na obu arkuszach, tworząc zestaw. Umieść każdy 
zestaw w torbie lub kopercie i dobrze wymieszaj karty. Następnie podziel klasę na grupy, daj każdej 
grupie jeden zestaw kart i poinstruuj ich, aby posortowali karty według przykładów bezpośredniego i 
wirtualnego zużycia wody. Użyj klucza odpowiedzi, aby ocenić wyniki każdej grupy, a następnie ogłoś 
grupę z największą liczbą kart zwycięzcą! 

Klucz odpowiedzi 

BEZPOŚREDNIE OSZCZĘDZANIE WODY 

Naprawianie nieszczelnych kranów 

Instalacja niskoprzepływowej głowicy prysznicowej 

Instalacja perlatorów na bateriach kuchennych i łazienkowych 

Zakręcanie kranu podczas mycia zębów 

Korzystanie z krótszego cyklu zmywania w zmywarce 

Korzystanie z krótszego cyklu prania w pralce 

Podlewanie trawnika wczesnym rankiem lub wieczorem 

Podlewanie trawnika za pomocą węża i dyszy rozpylającej zamiast zraszacza 

 

WIRTUALNE OSZCZĘDZANIE WODY 

Kupowanie żywności z targu rolnego zamiast żywności dostarczanej z daleka. 

Kupowanie dżinsów w sklepie z odsprzedażą zamiast kupowania nowych dżinsów 

Kupowanie produktów wykonanych z papieru pochodzącego z recyklingu 

Spożywanie co najmniej jednego posiłku wegetariańskiego tygodniowo 

Spożywanie większej ilości pełnowartościowej żywności i mniej przetworzonej żywności 

Ponowne wykorzystanie pojemników zamiast kupowania nowych 

Jazda na rowerze zamiast jazdy samochodem 

Wyłączanie świateł, gdy nikt nie korzysta z pokoju  
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Plan lekcji 3: Splash into Action: Stwórz wiadomość o oszczędzaniu wody (technologia i sztuka) 

Klasa: 6 

Czas trwania: 1 godzina lekcyjna (45 minut) 

 

Cele 

• Uczniowie poznają ważne fakty dotyczące zużycia wody i jej globalnego wpływu.  
• Uczniowie będą krytycznie oceniać mocne i słabe strony filmów informacyjnych. 
• Uczniowie stworzą własne storyboardy, aby zwiększyć świadomość na temat oszczędzania 

wody. 

 

Potrzebne materiały: 

• Tablica interaktywna lub projektor 
• Papier i długopisy/ołówki do notatek 
• Laptopy lub tablety z dostępem do Internetu do badań i tworzenia scenorysów 
• Rubryka do oceny końcowych filmów wideo (zamieszczona poniżej: Arkusz roboczy 1) 

 

Wprowadzenie (5 min): 

1. Przedstaw wideo zatytułowane: "Fakty o wodzie! Poznaj zabawne fakty na temat wody, którą 
pijesz każdego dnia!". (około 2 min.) Wyjaśnij, że obejrzą film, a następnie go ocenią. 

2. Zadaj następujące pytania: 
o "Jakie są główne przesłania filmu?" 
o "Jakie fakty lub statystyki najbardziej cię wyróżniły? Dlaczego?" 

 

Aktywność z przewodnikiem (30 min): 

1. Wyjaśnij, że uczniowie stworzą własne storyboardy, aby zwiększyć świadomość na temat 
oszczędzania wody.  

2. Podziel klasę na 3 lub 4 grupy (w zależności od liczby uczniów). 
3. Poproś grupy o przeprowadzenie burzy mózgów na temat pomysłów na 

komiksy/opowiadania. Powinni rozważyć: 
a. Kluczowe przesłanie, które chcą przekazać. 
b. Fakty i statystyki, które chcą uwzględnić 
c. Działania, które ludzie mogą podjąć, aby oszczędzać wodę. 
d. Jak sprawić, by komiks był wciągający i przejrzysty? 

https://www.youtube.com/watch?v=PjSUg6JsLYw
https://www.youtube.com/watch?v=PjSUg6JsLYw
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4. Zachęć uczniów do wyszukiwania wymaganych informacji w Internecie. 
5. Daj uczniom dostęp do aplikacji Storyboard That i daj im czas (15 minut) na stworzenie historii. 
6. Upewnij się, że krążysz po klasie, zapewniając pomoc i wyjaśnienia w razie potrzeby. 

Dyskusja (10 min): 

1. Każda grupa przedstawi swoją historię klasie. 
2. Po każdej historii przeprowadź krótką dyskusję i przekaż informacje zwrotne. Skorzystaj z 

poniższych pytań, aby poprowadzić dyskusję: 
o Czego nauczyłeś się z tej historii? 
o Jakie były mocne strony tej historii? 
o Jak można ulepszyć ten film? 

 

Ocena: 

Oceń zaangażowanie uczniów w cały proces, a także ich zrozumienie tematu ochrony wody. 

Możesz również przeprowadzić sesję wzajemnej oceny, korzystając z rubryki w arkuszu roboczym 1. 
Niech uczniowie udzielają konstruktywnych informacji zwrotnych ustnie. Zachęca to do aktywnego 
słuchania i krytycznego myślenia. 

 

Zamknięcie (5 min): 

Po przedstawieniu wszystkich historii poprowadź dyskusję w klasie na temat całego projektu. Zadawaj 
pytania takie jak: 

o Jakie były najbardziej zaskakujące fakty, których się dowiedziałeś? 
o Które wskazówki dotyczące oszczędzania wody są najłatwiejsze do wdrożenia? 
o Jak myślisz, w jaki sposób możesz osobiście coś zmienić? 

 

Działania rozszerzające: 

Uczniowie mogą przesyłać swoje historie na klasowy blog lub stronę internetową, aby dzielić się nimi 
z szerszą społecznością szkolną. 

Zorganizowanie wydarzenia poświęconego oszczędzaniu wody, podczas którego uczniowie 
zaprezentują swoje filmy rodzicom i innym klasom. 

 

 

  

https://www.storyboardthat.com/
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Arkusz roboczy 1: Formularz wzajemnej oceny 

 
Nazwa artykułu: __________________________ 
 
Your Name: __________________________ 
 
Instrukcje: Obejrzyj storyboard kolegów z klasy i odpowiedz na poniższe pytania. Zaznacz przy 
stwierdzeniu, z którym najbardziej się zgadzasz. Bądź szczery i uprzejmy w swoich opiniach. 
 
1. Czy przekaz wideo był jasny? 
 
• Tak, zrozumiałem to bardzo dobrze. 

• Było w większości jasne. 

• To było trochę mylące. 

• Nie rozumiałem tego. 

 
2. Czy historia zawiera interesujące fakty na temat wody? 
 
• Tak, fakty były bardzo interesujące. 

• Niektóre fakty były interesujące. 

• Kilka faktów było interesujących. 

• Fakty nie były interesujące. 

 
3. Czy wizualizacje były pomocne i angażujące? 
 
• Tak, byli bardzo pomocni i angażujący. 

• W większości byli pomocni i angażujący. 

• Byli nieco pomocni i angażujący. 

• Nie byli pomocni ani angażujący. 

 
4. Czy historia mówi o tym, jak oszczędzać wodę? 
 
• Tak, to dało świetne pomysły. 

• Dało to kilka dobrych pomysłów. 

• Dało to kilka pomysłów. 

• Nie dało to żadnych dobrych pomysłów. 
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5. Czy historia była kreatywna i oryginalna? 
 
Tak, to było bardzo kreatywne i oryginalne. 

Był w większości kreatywny i oryginalny. 

To było trochę kreatywne i oryginalne. 

Nie było to kreatywne ani oryginalne. 

6. Jaka była Twoja ulubiona część historii? 
 
 
 
 
 
7. Jaka jest jedna rzecz, która mogłaby ulepszyć wideo? 
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Plan lekcji 4: Projekt zbierania wody deszczowej (inżynieria) 

Klasa: 5 lub 6 

Czas trwania: 1 godzina lekcyjna (45 minut) 

Cele 

• Zrozumienie znaczenia osiągnięcia celów zrównoważonego rozwoju, zwłaszcza celów 6 i 13. 
• Zrozumienie podstaw oszczędzania wody poprzez praktyczną inżynierię. 
• Wykaż się kreatywnością. 
• Uczestniczyć w pracy zespołowej, która promuje umiejętności rozwiązywania problemów 

 

Potrzebne materiały: 

• Tablica interaktywna lub projektor 
• Komputer z dostępem do Internetu 
• Arkusz roboczy pierwszy 
• Dla systemu zbierania wody deszczowej: 

o Duże plastikowe butelki lub pojemniki 
o Nożyczki 
o Ściereczki serowe lub drobne oczka 
o  
o Znaczniki 

 

Wprowadzenie (10 min): 

1. Krótkie omówienie znaczenia oszczędzania wody i różnych metod stosowanych przez ludzi w 
celu oszczędzania wody, takich jak zbieranie i filtrowanie wody deszczowej. 

2. Przedstaw koncepcję 6. celu zrównoważonego rozwoju, prezentując arkusz roboczy 1 lub 
arkusz informacyjny. 

3. Wyjaśnij, że uczniowie będą budować prosty system zbierania wody deszczowej. Opisz, jak 
działa ten system i jakie jest jego znaczenie dla oszczędzania wody.  

 

Aktywność z przewodnikiem (15 min): 

1. Podziel klasę na małe grupy i rozdaj im niezbędne materiały. 
2. Daj grupom trochę czasu na samodzielne skonstruowanie systemu zbierania wody deszczowej 

zgodnie z otrzymanymi informacjami. 
3. Instrukcje dotyczące systemu zbierania wody deszczowej: 

https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2023/09/Goal-6_Fast-Facts.pdf
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a. Odetnij górną część dużej plastikowej butelki lub pojemnika, aby utworzyć otwór do 
zbierania wody deszczowej. 

b. Zabezpiecz otwór kawałkiem gazy lub drobnej siatki za pomocą gumki, aby odfiltrować 
duże zanieczyszczenia. 

c. Udekoruj i oznacz butelkę markerami. 
4. Krążyć po klasie i pomagać w razie potrzeby. 
5. Umieść butelkę lub pojemnik na zewnątrz lub w wyznaczonym miejscu, aby zasymulować 

zbieranie deszczu. 

 

Dyskusja (15 min): 

1. Niech każda grupa zaprezentuje klasie zbudowany przez siebie prototyp. 
2. Każda grupa powinna wyjaśnić: 

a. Jak działa ich prototyp 
b. W jaki sposób gaza lub drobna siatka pomaga w systemie zbierania wody deszczowej? 
c. Dlaczego jest to ważne dla oszczędzania wody? 
d. Zaproponuj, gdzie ich prototyp powinien zostać umieszczony w szkole, aby symulować 

zbieranie deszczu. 

 

Ocena: 

Studenci będą oceniani pod kątem następujących elementów:  

• ich zdolności do wykonywania poleceń, aktywnego uczestnictwa w fazie budowy,  
• zrozumienie, jak działa urządzenie i jakie jest jego znaczenie. 

Uczniowie będą oceniani na podstawie ich umiejętności postępowania zgodnie z instrukcjami, 
uczestniczenia w fazie budowy oraz zrozumienia sposobu działania urządzenia i jego znaczenia. 

 

Zamknięcie (5 min): 

Omów, w jaki sposób można wykorzystać zebraną wodę, np. do podlewania szkolnego ogrodu lub 
czyszczenia terenów zewnętrznych. 

 

Działania rozszerzające: 

Poproś uczniów o zapoznanie się z Agendą 2030 i bardziej zaawansowanymi technologiami 
oszczędzania wody. Następnie niech przedstawią, w jaki sposób można je zaadaptować do użytku w 
ich własnych domach lub społecznościach, aby osiągnąć Cele Zrównoważonego Rozwoju. 
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Arkusz roboczy 1: SDG 6 Czysta woda i warunki sanitarne 
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Plan lekcji 5: Obliczanie oszczędności: Matematyka na rzecz oszczędnego gospodarowania 
wodą (matematyka) 

Klasa: 6 

Czas trwania: 1 godzina lekcyjna (45 minut) 

 

Cel: Uczniowie będą wykorzystywać umiejętności matematyczne do obliczania zużycia i oszczędności 
wody. 

 

Potrzebne materiały: 

• Tablica i projektor lub tablica inteligentna 
• Arkusze 1, 2 i 3 do obliczeń 
• Zeszyty i ołówki 

 

Wprowadzenie (5 min): 

1. Rozpocznij od pytania uczniów: "Czy kiedykolwiek zastanawiałeś się, ile wody zużywasz 
dziennie?". 

2. Wyjaśnij, w jaki sposób matematyka jest wykorzystywana w rzeczywistych scenariuszach, 
takich jak pomiar zużycia wody i obliczanie oszczędności. Podkreśl, w jaki sposób zrozumienie 
liczb i danych może pomóc nam w podejmowaniu lepszych decyzji środowiskowych. 
 

Ćwiczenie z przewodnikiem A (15 min): 

1. Rozdaj uczniom arkusz roboczy 1. 
2. Wyjaśnij uczniom, że będą musieli wykorzystać swoją wiedzę matematyczną, aby obliczyć, ile 

wody przeciętna rodzina zużywa miesięcznie.  
3. Poproś uczniów, aby obliczyli zużycie wody w rodzinie (arkusz roboczy 1). 

 

Ćwiczenie z przewodnikiem B (15 min): 

1. Rozdaj uczniom arkusz roboczy 2. 
2. Wyjaśnij uczniom, że będą teraz obliczać, ile wody może zaoszczędzić rodzina dzięki 

oszczędzaniu wody. 
3. Poproś uczniów o obliczenie miesięcznych oszczędności rodziny (arkusz roboczy 2). 
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Dyskusja (10 min): 

1. Sprawdź odpowiedzi uczniów. 
2. Zadaj następujące pytania:  

a. "Które czynności mają największy ślad wodny?" (Prysznic) 
b. "Jakie są sposoby na zmniejszenie śladu wodnego tych działań?" (Korzystanie z 

wydajnych urządzeń, skrócenie czasu kąpieli pod prysznicem, używanie zebranej 
wody deszczowej do czyszczenia) 

3. Upewnij się, że uczniowie rozumieją znaczenie każdego obliczenia i jego związek z rzeczywistą 
ochroną wody. 
 

 

Ocena: 

Oceń dokładność obliczeń uczniów na arkuszach roboczych. 

 

Zamknięcie (5 min): 

Zachęć uczniów do krytycznego myślenia o własnym zużyciu wody i o tym, jak niewielkie zmiany mogą 
prowadzić do znacznych oszczędności. 

 

Działania rozszerzające: 

Udostępnij uczniom arkusz roboczy 3, aby obliczyć ślad wodny codziennych czynności domowych. 
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Arkusz roboczy 1: Analiza zużycia wody w gospodarstwie domowym 

Instrukcje: 

1. Zbieranie danych: 

• Załóżmy, że czteroosobowa rodzina wykonuje następujące codzienne czynności: 
o Prysznic: 8 minut/osobę 
o Szczotkowanie zębów: 2 minuty/osobę 
o Mycie naczyń: 20 minut dla całej rodziny 
o Pranie: 1 ładunek co dwa dni (50 litrów/ładunek) 
o Spłukiwanie toalety: 5 spłukań/osobę/dzień (6 litrów/spłuczkę) 

2. Oblicz całkowite dzienne zużycie wody: 

 Użyj natężenia przepływu w poniższej tabeli, aby obliczyć całkowite dzienne zużycie wody dla 
każdej czynności. 

 Zsumuj dzienne zużycie dla wszystkich członków rodziny i aktywności. 

3. Oblicz całkowite miesięczne zużycie wody: 

 Sprawdź całkowite miesięczne zużycie wody przez rodzinę dla każdej czynności 

Obliczanie dziennego zużycia: 

Aktywność 

Natężenie 
przepływu 
(l/min) 

Czas (min) Zużycie/osobę 
(L) 

Rodzina 
Razem (L) 

Dni/miesiąc Łącznie 
miesięcznie 
(L) 

 
Prysznic 
 

10 8 80 320 30 9,600 

 
Szczotkowanie 
Zęby 
 

5 2 10 40 30 __________ 

 
Mycie  
Naczynia
  
 

15 20 0 300 30 __________ 

 
Pranie 
 

0 0 0 25 (co 2 
dni) 15 ładunków __________ 

 
Toaleta  
Płukanie
  

0 0 30 120 30 __________ 
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Przykład:  

Dla pryszniców: 

10 litrów/minutę × 8 minut × 4 osoby = 320 litrów/dzień 

320 litrów/dzień × 30 dni = 9 600 litrów/miesiąc 

 

Całkowite miesięczne zużycie wody: 

Zsumuj miesięczne sumy dla wszystkich działań, aby uzyskać całkowite miesięczne zużycie wody przez 
rodzinę. 

 

__________________________________________________________________________________                                                                                                                        
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Arkusz roboczy 2: Wpływ środków oszczędzania wody 

Instrukcje: 

1. Określenie środków ochrony: 

 Niskoprzepływowe głowice prysznicowe: Zmniejszenie przepływu wody pod prysznicem do 7 
litrów/minutę. 

 Efektywne praktyki zmywania naczyń: Skrócenie czasu zmywania naczyń o 5 minut 
 Wodooszczędne toalety: Zmniejszenie objętości spłukiwania do 4 litrów/spłukiwanie. 
 Skrócenie czasu kąpieli o 2 minuty/osobę 

2. Przelicz zużycie wody: 

 Zastosuj środki ochrony, aby ponownie obliczyć dzienne i miesięczne zużycie wody. 
 Porównaj nowe zużycie z pierwotnym, aby obliczyć miesięczne oszczędności. 

 

Wpływ środków ochrony: 

Aktywność 
Pierwotne 
użycie/osoba (L) 

Nowe 
użycie/osoba (L) 

Oszczędności/osobę 
(L) 

Rodzina Łączne 
oszczędności 
(L/dzień) 

Miesięczne 
oszczędności (L) 

 
Prysznic  
(8 min -> 6 
min) 
 

80 42 38 152 4,560 

 
Szczotkowanie 
Zęby (takie 
same) 
 

10 10 0 0 ____________ 
 

 
Mycie  
 
 

300 225 75 75 _____________ 
 

 
Pranie (to 
samo) 
 

25 25 0 0 
______________ 
 

 
Toaleta  
Płukanie
  

30 20 10 40 _______________ 
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Przykład:  

Pod prysznic z ochroną: 

7 litrów/minutę× 6 minut= 42 litry/osobę 

42 litry/osobę× 4 osoby= 168 litrów/dzień 

320 litrów/dzień - 168 litrów/dzień= 152 litry zaoszczędzone/dzień 

152 litry/dzień× 30 dni= 4 560 litrów zaoszczędzonych/miesiąc 

 

Całkowita miesięczna oszczędność wody: 

Zsumuj miesięczne oszczędności dla wszystkich środków ochrony, aby uzyskać całkowitą oszczędność 
wody. 

 

__________________________________________________________________________________ 
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Arkusz roboczy 3: Porównanie śladu wodnego 

Instrukcje: 

1. Obliczanie śladu wodnego: 

• Oblicz ślad wodny dla różnych działań gospodarstwa domowego na podstawie dostarczonych 
danych. 

• Porównaj aktywności, aby zobaczyć, które z nich mają największy, a które najmniejszy ślad 
wodny. 

2. Oblicz całkowite dzienne zużycie wody: 

 Użyj natężenia przepływu w poniższej tabeli, aby obliczyć całkowite dzienne zużycie wody dla 
każdej czynności. 

 Zsumuj dzienne zużycie dla wszystkich członków rodziny i aktywności. 

3. Obliczenie całkowitego miesięcznego śladu wodnego: 

 Sprawdź całkowity miesięczny ślad wodny każdej aktywności 

Dane dotyczące śladu wodnego: 

Aktywność 
Ślad wodny 
(L/osobę/dzień) 

Rodzina 
Ogółem 
(L/dzień) 

Łącznie 
miesięcznie (L) 

 
Woda pitna 
 

2 8 _____________ 

 
Gotowanie 
 

10 40 1,200 

 
Mycie rąk 
 

4 16 ______________ 

 
Prysznic 
 

80 320 ______________ 

 
Sprzątanie 
(domu) 
 

20 80 ______________ 

 

Przykład:  
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Do gotowania: 

10 litrów/osobę/dzień × 4 osoby = 40 litrów/dzień 
40 litrów/dzień × 30 dni = 1200 litrów/miesiąc  

Całkowite miesięczne zużycie wody: 

Zsumuj miesięczne sumy dla wszystkich działań, aby uzyskać całkowite miesięczne zużycie wody przez 
rodzinę. 

 

__________________________________________________________________________________  
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Uwagi dla nauczyciela 

 

Arkusz roboczy 1: Analiza zużycia wody w gospodarstwie domowym 

Miesięczna suma na działanie: 

− Szczotkowanie zębów: 1,200 
− Mycie naczyń: 9000 
− Pralnia: 750 
− Spłukiwanie toalet: 3 600 

Całkowite miesięczne zużycie wody: 

24 150 litrów miesięcznie 

 

Arkusz roboczy 2: Wpływ środków oszczędzania wody 

Miesięczne oszczędności na działanie: 

− Szczotkowanie zębów: 0 
− Mycie naczyń: 2,250 
− Pralnia: 0 
− Spłukiwanie toalety: 1,200 

Całkowita miesięczna oszczędność wody: 

8 010 litrów miesięcznie 

 

Arkusz roboczy 3: Porównanie śladu wodnego 

Miesięczna suma na działanie: 

− Woda pitna: 240 
− Mycie rąk: 480 
− Prysznic: 9,600 
− Sprzątanie (dom): 2,400 
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Całkowity miesięczny ślad wodny: 

13 920 litrów miesięcznie 
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