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See projekt on rahastatud Euroopa Komisjoni toetusega. Kdesolev publikatsioon véljendab ainult
autori seisukohti ja komisjon ei saa olla vastutav selle eest, kuidas seal sisalduvat teavet kasutatakse.

Informatsioon
Projekt STEAMInSDGs - julgustada Opilasi STEAM-Gppe abil lahendama
reaalse maailma Kestliku Arengu Eesmarkidega seotud valjakutseid.
Project N2 2023-1-PLO1-KA220-SCH- 000156257
Toopakett: Toopakett nr 3 - STEAMinSDGs Tegevusraamistik
Kuupdev 30/11/2024
Dokumendi tidp: versioon 2
Keel: inglise keel
Projekti veebisait: https: min
Konsortsium

'75: (3) E:scHoOL

4
FORMATIVE FOOTRRINT

2 B UNIVERSITY
.Y OF VA ribrohue

2
Co-funded by proa _
- the European Union " ri oy B



https://steaminsdgs.eu/

Sisukord

Vastutusest loobumine
Informatsioon
Konsortsium
Sisukord
Tegevuskava 2: Sddstev mood: “T-Sargi eluring”
Kirjeldus
Seosed SDG-ga
Seosed STEAM-Gppega
Tegevuskava eesmark
Sadstev mood - tunnikavad
Tunnikava 1: Susinikujalajalg T-sarkide tootmises (teadus)
Tunnikava 2: Susinikuheitmete analiis T-sarkide tootmises (teadus)
Tunnikava 3: Kangakoguse arvutamine T-sargi jaoks (matemaatika)
Tunnikava 4: TrikotaaZpaelast heegeldatud korv (kunstlid)

Tunnikava 5: T-sargi triikitehnikate uurimine (kunstid)

Co-funded by
the European Union ﬂ ﬁ

© oo n L A B B B W IN NN

N N
N RN



i

€ 14 ﬁll\lg . .

Tegevuskava 2: Saastev mood: “T-Sargi eluring”

Kirjeldus

STEAMINSDG kasiraamatu teine tegevuskava keskendub sadstvale moele, mis on nii Sddstva Arengu
Eesmarkide (SDG) kui ka STEAM-Gppe teemade jaoks olulise tdhtsusega:

Seosed SDG-ga
Saastev mood on tihedalt kooskdlas mitmete Sdastva Arengu Eesmarkidega, eriti:

SDG 12: Vastutustundlik tarbimine ja tootmine: sdastev mood kasitleb vajadust
sddstvamate meetodite rakendamise jarele moetoostuses, sealhulgas jadtmete
vahendamine, eetiliste tootmismeetodite edendamine ja vastutustundlike
tarbimisharjumuste kujundamine.

iodupadn SDG 8: Inimvddrne to6d ja majanduskasv: edendades ausaid tddtavasid ja

. I:. . . . . .s ae . . e as
keskkonnasGbralikke tootmismeetodeid, aitab sddstev mood kaasa inimvaarsete

/\/" toovoimaluste loomisele ja majanduskasvu soodustamise eesmargi saavutamisele.

13 = SDG 13: Kliimameetmed: moetddstus aitab oluliselt kaasa keskkonnaseisundi
halvenemisele, sealhulgas kasvuhoonegaaside heitkogustele, veereostusele ja
@ jaatmetekkele. Saastva moe algatuste eesmark on leevendada neid mdjusid ja
edendada kliimamuutustele vastupidavaid tavasid. (kliimamuutuseid vdhendavaid)

GENDER SDG 5: Sooline vordoiguslikkus: sdadastva moe algatused seavad esikohale soolise
EQUALITY ~ imi . n: - s S s

. vordoiguslikkuse, propageerides Oiglast palka ja ohutuid tootingimusi kdigile
tootajatele, eriti naistele, kes moodustavad olulise osa réivatoostuse t66joust.

Seosed STEAM-0ppega

Sdastev mood on oma olemuselt interdistsiplinaarne, tuginedes erinevate STEAM-ainete
kontseptsioonidele ja pohimdotetele:

" Teadus: tekstiilitootmise keskkonnamdju, sealhulgas ressursside kaevandamise,
kemikaalide kasutamise ja saastamise moistmiseks on vaja teadmisi sellistest
) teaduslikest valdkondadest nagu keemia, bioloogia ja 6koloogia.

L S

el

Tehnoloogia: uuendused tekstiilide ringlussevotul, sddstvad materjalid ja digitaalsed
disainitooriistad toovad kaasa sdastva moetehnoloogia edusammud. Lisaks hélmab
sadstvate tootmisprotsesside kasutamine tehnoloogia rakendamist tootmise
optimeerimiseks ja jddtmete vahendamiseks.
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e._f_: Inseneeria: inseneridel on {lioluline roll moet6ostuse jatkusuutlike lahenduste
[ o] valjatootamisel, alates keskkonnasdbralike materjalide ja tootmismeetodite
r kavandamisest kuni tdhusate tarneahelasiisteemide ja infrastruktuuri loomiseni.
(o1

Kunst: sddstev mood tahistab loovust ja kunstilist valjendust, julgustades disainereid
uurima uuenduslikke ldahenemisviise rdivakujundusele, materjalide valikule ja
taustalugude tegemisele.

Matemaatika: matemaatikat kasutatakse sddstva moe erinevates aspektides,
| sealhulgas varude haldamises, kulude analiilsis ja mootmistdpsuses mustrite
t valmistamisel ja rdivaste ehitamisel.

'._-_-'
mE—

Tegevuskava eesmdrk

Sadstva moe tegevuskava eesmark on anda Opetajatele vdimalus suunata dpilasi mdistma moele
omaseid keskkonna- ja sotsiaalseid mdjusid, mis ulatuvad selle tootmisest I6pliku kdrvaldamiseni.
Selle modistmise kaudu puitab plaan inspireerida Opilasi votma omaks sadstva moe valikuid, mis
vastavad Saastva Arengu Eesmarkide (SDG) pohimotetele, edendades seeldbi teadlike tarbijate
polvkonda, kes on pihendunud moetddstuse positiivsete muutuste juhtimisele.

Saastev mood - tunnikavad

See tegevuskava koosneb viiest Oppetunnist, mille keskmes on sdistva moe teema. Need on
jargmised:

Susinikujalajalg T-sarkide tootmises (teadus)
Susinikuheitmete anallils T-sarkide tootmises (teadus)
Kangakoguse arvutamine T-sargi jaoks (matemaatika)
Heegeldatud korvi meisterdamine trikotaaZpaeltest (kunstid)

ik wnNpe

T-sargi triikitehnikate uurimine (kunstid)
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Tunnikava 1: Siisinikujalajélg T-sdrkide tootmises (teadus)

Vanuseriihm: 8kl (sobib opilastele, kellel on algteadmised keemiast ja flilisikast)
Kestus: 1 tunniperiood (45 minutit)

Eesmirk: Opilased mdistavad siisiniku jalajilje kontseptsiooni ja selle olulisust T-sdrkide tootmisel,
maarates kindlaks peamised etapid, mis aitavad kaasa heitkogustele, ja otsivad lahendusi selle
vahendamiseks.

Toovahendid:

e Jaotusmaterjalid, mis sisaldavad teavet T-sargi valmistamise etappide kohta
e Tahvel ja markerid
e Projektor

Sissejuhatus (10 min):

° Alustuseks arutage sisiniku jalajdlje kontseptsiooni. Madratlege see inimtegevusest
otseselt voi kaudselt emiteeritud kasvuhoonegaaside koguhulgana.

° Tutvustage T-sargi tootmise teemat ja selle keskkonnamdju, ndidates videot pealkirjaga
"T-sérgi elu": https://www.youtube.com/watch?v=BiSYoegb_ VY (ca 6 min).

° Selgitage, miks on sisiniku jalajalje mdistmine keskkonnasaastlikkuse jaoks oluline.

Juhendatud tegevused (20 min):

1. Jagage klass vaikestesse riihmadesse.
Andke igale riihmale jaotusmaterjalid (t66leht 1), mis sisaldavad teavet T-sargi valmistamise
erinevate etappide kohta, sealhulgas:
e Tooraine saamine (nt puuvilla kasvatamine, naftakeemiatoodetest ekstraheeritud
siinteetilised kiud)
e Tootmisprotsessid (nt ketramine, kudumine, varvimine)
e Transport (nt materjalide ja valmistoodete saatmine)
e Pakendamine
3. Paluge rihmadel anallilisida iga etappi ja tuvastada sellega seotud siisinikuheide.
4. Julgustage Opilasi arutlema igas etapis osalevate keemiliste ja fllsikaliste protsesside Ule
ning selle lle, kuidas need aitavad kaasa susinikuheitele.
5. Laske igal riihmal oma jareldusi klassile tutvustada, arutledes T-sargi tootmise slsiniku
jalajélje ja voimalike keskkonnamdgjude dle.
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https://www.youtube.com/watch?v=BiSYoeqb_VY

Iseseisevt66 / Arutelu (10 min):

1. Aidake klassis arutleda selle (le, kuidas vahendada T-sarkide tootmise sisinikujalajalge.

2. Ajuriinnaku ideid:

Orgaaniliste voi taaskasutatud materjalide kasutamine
Energiatdhusate tootmisprotsesside rakendamine
Veetarbimise ja raiskamise minimeerimine
Keskkonnasdbralike transpordiviiside valimine

3. Julgustage Opilasi nende lahenduste teostatavuse ja tdhususe Ule kriitiliselt mdtlema.

Hindamine:

Hinnake Opilaste arusaamist arutelu kaudu, hinnates nende vOimet madrata ja arutada

susinikdioksiidi heitkoguseid T-sargi tootmisel.

Kokkuvote (5 min):

Tehke kokkuvGte Gppetunnis kasitletud pdhipunktidest.

1. Rohutage, et on oluline poodrata tahelepanu sellele, millist mdju meie tarbimisotsused

avaldavad keskkonnale.

2. Tehke Gpilastele Glesandeks uurida ja koostada llihikesi esitlusi muude igapaevaste toodete ja

nende slsiniku jalajalgede kohta tulevaste tundide jaoks.

Tdiendavad tegevused:

® Laske Opilastel labi viia uuringuid ettevotete voi kaubamarkide kohta, mis seavad oma

tootmisprotsessides esikohale jatkusuutlikkuse ja vodrrelda nende slsiniku jalajalge

tavatootjate omaga.

e Korraldage valjasoit kohalikku tekstiilitootmisettevGttesse, et jalgida kohapeal toimuvaid

protsesse ja arutada nende keskkonnamdju sealsete spetsialistidega.
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Tooleht 1: T-sargi elutsiikkel

Ndpunaide: kas teate, milliseid etappe T-sark ldbib tootmise ajal, enne kui see teie kappi jGuab?
Uurige allpool kdiki neid samme.

1) Tooraine saamine:
a) Puuvilla kasvatatakse poldudel selliste protsesside kaudu nagu istutamine, kastmine ja
koristamine.
b) Nafta ekstraheerimine on seotud slinteetiliste kiudude, naiteks pollestri, tooraine
hankimisega.
2) Tootmisprotsess:
a) Toormaterjalid labivad tootmisprotsessid, nagu ketramine (kiudude muutmine IGngaks),
kudumine (I6ngast kanga valmistamine) ja varvimine (varvi lisamine).
b) Muud protsessid véivad hdlmata I6ikamist, dmblemist ja viimistluse lisamist, et luua I6plik
rdivas.
3) Transport:
a) Materjale ja valmistooteid transporditakse erinevate asukohtade, naiteks puuvillafarmide,
tekstiilivabrikute ja jaotuskeskuste vahel.
b) Saatmisviisid vGivad olenevalt kohaletoimetamise vahemaast ja kiireloomulisusest, hdlmata
veoautosid, ronge, laevu voi lennukeid.
4) Pakendamine:
a) Valmis T-sargid pakitakse levitamiseks ja milgiks.
b) Pakkematerjalid voivad sisaldada kilekotte, pappkarpe voi muid kaitsematerjale.
5) Tarbijafaas:
a) T-sarke mutakse tarbijatele jaekaupluste vGi veebiplatvormide kaudu.
b) Tarbijad ostavad T-sarke ja lisavad need oma riidekappidesse.
c) Tavaparasel kasutamisel T-sarke kantakse, pestakse ja triigitakse.
6) Toote Ioppfaas:
a) Kui T-sargid kuluvad vG6i ldhevad moest vilja, voidakse need &ra visata.
b) Kasutuselt kérvaldatud T-sargid voivad sattuda prigimaele véi annetada taaskasutamiseks.
c) Moned T-sargid toodeldakse Umber uuteks tekstiiltoodeteks, naiteks kaltsudeks vGi
isolatsiooniks.
7) Taaskasutuse protsess:
a) Kasutuselt kbrvaldatud T-sargid sorteeritakse ja toodeldakse imberté6tlemisjaamades.
b) Kangas purustatakse kiududeks v6i muudetakse tselluloosiks.
c) Seejdrel kasutatakse kiude voi paberimassi uute tekstiiltoodete voi -materjalide loomiseks.
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Vanuseriihm: 8kl (sobib Gpilastele, kellel on algteadmised keemiast ja flilisikast)

Kestus: 1 tunniperiood (45 min)

Eesmirk: Opilased analiiisivad T-sdrkide tootmise etappe, et arvutada siisinikdioksiidi heitkoguseid,
mdistes niimoodi paremini keskkonnamaju.

Toovahendid:

e Kalkulaatorid
e Tahvel ja markerid

Sissejuhatus (5 min):
Arutage susiniku jalajalje kontseptsiooni ja selle olulisust T-sarkide tootmisel.

Keskmise suurusega puuvillase T-sdrgi mass on umbes 180 g. Proovime arvutada UHE puuvillase
sargi ,susiniku jalajalje”.

Tapne arvutus ei tule ilmselt kdne alla, sest teekond alates maa harimisest kuni sargi kasutajani
joudmiseni koosneb paljudest etappidest. Iga etapp kulutab energiat ja ressursse, ressursside
(masinate, vaetiste, taimekaitsevahendite jne) loomiseks on omakorda kulutatud energiat.
Sellepirast proovime leida vahemalt siisiniku jalajilje SUURUSJARGU.

MINGI TOOTE SUSINIKU JALAJALIEKS NIMETATAKSE SELLE ASJA TOOTMISE KAIGUS ERALDUVAT
SUSINIKDIOKSIIDI HULKA. (Susinikdioksiid eraldub atmosfaéri ja pdhjustab kliima soojenemist).

Juhendatud tegevused (30 min):

e Juhendage Opilasi stisinikdioksiidi heitkoguste arvutustes igas T-sargi valmistamise etapis.
e Aidake klassil arutleda heitkoguste olulisusest erinevatel etappidel ja voimalikest
vahendamise valdkondadest.

Co-funded by
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Juhendatud tegevus A:

Sark saadakse puuvillast. Puuvilla saamiseks tuleb:

1. maa harida,

2. vaetada,

3. kiilvata seemned
4. torjuda kahjureid

5 ja puuvill koristada.

Kokku tuleb selle kdigus puuvillapdld vahemalt 5 korda Ule sdita. Kdigil neil etappidel kasutatakse
traktoreid ja kombaine, mis kasutavad fossiilseid kiituseid, mille pélemisel tekib siisinikdioksiid.

Arvutame 1 hektarilisel puuviljapdllul kulutatava kiitusekulu ja tekkiva siisinikdioksiidi hulga: Uks
hektar on 100 korda 100 m.

Kui vGtta masinate té6laiuseks 5 m, tuleb 1 ha pd&llu harimisel séita tile pSllu 100 m : 5m = 20 korda.
Iga sGit on 100 m pikk. Kokku tuleb ldbida tee 100 m * 20 = 2 km. 5 korda seda tehes tuleb ldbida tee
5 * 2 km = 10 km. Kui t66tava traktori kiitusekulu on 50 kg/100 km kohta kulub 10 km |&bimiseks
kiitust 5 kg.

1 kg diislikiituse (iildvalem CnH2n + 2) p&lemisel tekib CO2

CnH2n+2+ O2 = CO2 + H20 + soojusenergia.

Valemist on ndha, et igast slisiniku aatomist diisliklituse molekulis tekib tks slisihappegaasi molekul.
Susinik aatommassiga 12 moodustab 2/3 osa diislikiituse molekuli massist.

Sisiniku aatommass on 12. Vesiniku aatommass on 1. Vesiniku osaks langeb 2 * 1 + 2 =4 osa, seega
5 kg diisliktust sisaldab 2/3 * 5 kg = 3,33 kg stsinikku.

Susinikdioksiidi aatommass on 12 + 2 * 16 = 44, ehk susinikdioksiidi molekul on 44/12 = 3,66 korda
raskem slsinikuaatomist. Seega tekib 3,33 kg -st susinikust 3,33 kg * 3,66 = 12,19 kg sisihappegaasi.

Seega tekib iihe hektari puuvillap6llu harimisel, taimede hooldamisel ja koristamisel umbes 12 kg
suisihappegaasi, (kui piirdutakse 5 too6tsiikliga). Jaitame selle arvu meelde!

10
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Juhendatud tegevus B:

Euroopas kasvatatakse umbes 1% maailma puuvillast. Pohiliselt Kreekas ja Hispaanias.

Enamik puuvillast kasvatatakse subtroopilistes maades. Neis maades vajavad maad niisutamist.
Arvutame kui palju tekib siisihappegaasi selle vee hulga p6llule pumpamiseks.

Votame vee kuluks 10 000 tonni (10 000 000 kg) vett hektari kohta. (Veekulu on arvutatud
puuvillataimede veetarviduse jargi, eeldusel, et poole vajalikust veest moodustab vihm ja poole
kastmisvesi).

Pollu kdrguseks veekogust votame 40 m. Vett pumpab diiselmootoriga kaditatav pump. Mootori ja
pumba kasuteguriks vétame kokku 1/4 ehk 25% (Diiselmootori keskmine kasutegur on umbes 30%.
Lisandub kadu pumbas ja torustikes.).

Vee tGstmiseks vajalik energia on E=m * g * h (potentsiaalse energia valem).

Energiakulu 1 hektari niisutamiseks on: E = 10 000 000 kg * 10N/kg * 40m = 4 000 000 000 J
(4 miljardit dzauli energiat).

Et kasutegur oli 1/4, kulub energiat 4 korda rohkem, ehk 4 * 4 000 000 000= 16 000 000 000 J
Diislikiituse kittevaartus on 40 megadzauli 1 kg kohta.
Siit saab arvutada kitusekulu 1 hektari niisutamiseks: 16 000 000 000 J : 40 000 000 J/kg = 400 kg

Et iga kg kituse polemisel tekkis umbes 3 kg sisihappegaasi, siis tekitab 1 hektari niisutamine
3 *400 kg = 1200 kg slisihappegaasi. Jatame selle arvu meelde!

Iseseisev t60 (10 min):
Tehke Gpilastele Glesandeks arvutada sisinikuheide (Toédleht 1).
Hindamine:

Hinnake Opilaste arusaamist susinikdioksiidi heitkoguste andmete tdpse arvutamise ja télgendamise
kaudu.

Kokkuvote (5 min):

Tehke kokkuvote peamistest jareldustest, réhutades heitkoguste hulga méaaramise rolli
tootmisprotsesside tdiustamise véimaluste leidmisel..

11
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Tdiendavad tegevused:

e Arvutage oma rdivaste susiniku jalajalg:: https://www.thredup.com/fashionfootprint/

e Esitage Opilastele siisinikuheite arvutamiseks Todleht 2.
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Tooleht 1 Arvutage siisinikuheide

Uhelt hektarilt koristab kombain umbes 2,5 tonni toorpuuvilla. Arv on {isna meelevaldne. Arenenud
riikides on saagikus palju suurem. Maades, kust tuleb suur osa maailma puuvillast, on saagikus lsna
vaike (India, Pakistan jne).

Uhest tonnist toorpuuvillast saab 350 kg puhast puuvillkiudu. (Ulejdanu on seemned ja kadu).
Arvutage!

Kui palju saab puhast puuvillkiudu Ghelt hektarilt, kui saagikus on 2,5 tonni toorpuuvilla hektari
kohta?

13
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Tooleht 2: Arvutage siisinikuheide

Puuvillakiust kedratakse niit ja sellest kootakse kangas. Kangast IGigatakse vilja sargi detailid ja
ommeldakse kokku. Kiu ketramisel ja kudumisel on kaod. Detailide véljaldikamisel jadb osa kangast
kasutamata. (Detailid ei ole ju tdisnurksed, ehkki T-sdrgi moe disainimisel plilitakse seda saavutada
niipalju kui on vastuvdetav) Loeme kadudeks alates kiust kuni sargi detailideni meelevaldselt 1/10
ehk 10%.

Arvutage!

1. Kui mitu kg sargidetaile saab Uhel hektaril kasvanud puuvillast, kui kadu kiust kuni
valjalGigatud sargidetailideni on 10%?

2. Mitu sarki saab dmmelda Uhel hektaril kasvanud puuvillast, kui Ghele sargile kulub 180 g
sargidetaile?

3. Liitke kokku stsinikdioksiidi hulk, mis eraldub ihe hektari kohta puuvilla kasvatamisel maa
harimise ja niisutamise kaigus. (Punktid A ja B)

4. Arvutage, kui palju sisinikdioksiidi eraldub ainuiiksi maa harimise ja niisutamise t&ttu UHE
SARGI KOHTA.

14
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Infoleht

ANTUD SUSINKDIOKSIIDI HEITE ARVUTUSE TULEMUS ON HINNANGULUNE JA NAITAB AINULT
SUURUSJARKU, SEST:

Arvesse jai votmata veel susinikdioksiidi heide, mis tekib vaetiste ja taimekaitsevahendite tootmisel,
transpordil, kanga kudumisel, kangavarvide tootmisel, mblemisel, jne.

Kui sark ara kulub ja enam kanda ei kdlba, on kaks voéimalust. Sargi voib ara pdletada voi ,loodusele
tagasi anda”. Mdlemal juhul kulub tapselt sama palju hapnikku ja eraldub tdpselt sama palju
stsinikdioksiidi ning tekib sama palju soojust, olenemata sellest, kas toimub kiire”
pOlemisreaktsioon voi ,,aeglane” madanemine bakterite ja seente elutegevuse labi.

Susiniku jalajalg pole kdige suurem mure.

1. Puuvilla kasvatatakse umbes 3% - il kogu kasutatavast maailma pdllumaast. 25% kogu
maailmas kasutatavatest taimekaitsevahenditest kulutatakse puuvillakasvatuses. PGhjuseks
on, et niisutamine on Kkallis ja sellepdrast piitakse saavutada vGimalikult suurt saaki
pindalatihiku kohta - kadu kahjurite tottu on darmiselt mittesoovitav. Ainulksi Indias
pOhjustavad taimemdiirgid kaudselt 350 000 inimese surma voi invaliidistumise aastas.

2. Intensiivne niisutus kulutab vett. Naiteks Araali mere veetase on langenud 20 m ja suurimast
sisemaa mageveejarvest on jaanud jargi kaks vaikest jarve. Kohati on praegune veepiir 100
km kaugusel kunagisest rannajoonest.

3. Intensiivne niisutus pohjustab pollumaa sooldumist ja viljakuse kadu.

Rohke taimemirkide kasutamine saastab mullastikku ja mirgijadgid jouavad ka
puuvillakiudu.

POHIMOTTELISELT VOIKS KASUTADA PUUVILLA ASEMEL KA SUNTEETILISI KIUDAINEID, SEST:

1. Sinteetilised kiud on tugevamad ja kulumiskindlamad. Arenenud tehnoloogia puhul ka
,hingavad”, pehmed ja mugavad.

2. Sinteetilise kiu slsinikujalajalg on puuvillaga vorreldes tiihine. (Selle toorainet ei ole vaja
kasvatada, vaid tooraine saab fossiilsetest orgaanilistest ainetest, nditeks naftast) ja
kasutatud sark ei lagune — sellest ei eraldu siisihappegaasi, see ei madane.

Otsustavaks osutub viimane asjaolu. Et slinteetiline kiud ei mddane, ei saa seda ,loodusele tagasi
anda“. Ainuke vGimalus sellest lahti saamiseks on ta &ra poletada, (mille juures eralduks
susihappegaas) voi kuidagi plastina taaskasutada, milleks tuleks see kokku koguda ja imber toodelda.
Umbertddtlemine on praktiliselt vdimatu, sest kanga kudumisel kasutatakse siinteetilise kiu ja
puuvillakiu segu. Siinteetiline kiud parandab tugevust ja kulumiskindlust, puuvillkiud parandab
,hingavust” ja mugavust.
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Enamasti jadks suur osa slinteetilisest kiust sarkidest loodusesse vedelema ja saastaks loodust
mikroplastiosakestega. Teiseks eraldub siinteetilistest kiudainetest plastifikaatoreid — aineid mida
kasutatakse kiupolimeeride omaduste parandajatena. Plastifikaatorid ,imiteerivad” mitmeid
loomorganismide hormoone, sest nende molekulide ehitus sarnaneb veidi hormoonide ehitusega.
Tulemuseks on loomorganismi kehahormoonide vigane talitus, ainevahetushiired ja allergiad.
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Tunnikava 3: Kangakoguse arvutamine T-sérgi jaoks (matemaatika)

\ L Vanuseriihm: 8kl

Kestus: 1 tunniperiood (45 min)

Eesmirk: Opilased saavad aru T-sdrgi kanga arvutamiseks vajalikest pdhim&dtudest ja niitavad
T-sargi esi- ja tagakiljeks vajaliku kanga arvutamise oskust.

Té6vahendid:
Tahvel ja markerid

T-sdrgi ndidismoodud
Joonlaud v6i moddulint

Kalkulaator

Sissejuhatus (10 min):

® Alustuseks kisige Opilastelt: "Kas olete kunagi md&elnud, kui palju kangast on vaja T-sargi
valmistamiseks?"

e Selgitage kanga arvutamiseks vajalikke peamisi mdote (pikkus ja laius).
Arutage mosotmiste tapsuse tahtsust kangaarvutustes.

Juhendatavad tegevused (30 min):

e Jaotage tooleht 1 kanga arvutamise Ulesannetega.
e Alustage lihtsatest ndidetest ja suurendage jark-jargult keerukust.
e Jilgige Opilaste edusamme, ringledes klassiruumis ja pakkudes vajadusel juhiseid.
o Naidake, kuidas arvutada T-sargi esi- ja tagaosa jaoks vajalik kangas.
o Ennetage eksiarvamust: Opilased vdivad unustada kanga arvutamisel dmblusvarusid
arvesse votta.

Iseseisevt66 (10 min):

Laske Opilastel Glejadanud probleemidega iseseisvalt voi paaris to6tada.
Noudke Opilastelt oma t66de naditamist ja arvutuste pdhjendamist.
Kui aeg lubab, maarake tdiendavad T-sargi suurused taiendavaks harjutamiseks.

Suunake lihikest arutelu, kus Opilased jagavad oma lahendusi ja arutavad tekkinud
valjakutseid.

Hindamine:

Opilased demonstreerivad oma eesmérgi saavutamist, mairates tdpselt etteantud mddtude abil
erineva suurusega T-sargi jaoks vajaliku kanga.

Co-funded by
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Kokkuvote (5 min):

e Paluge Opilastel jagada oma arvutatud kanga modte ja arutada kdiki tegevuse kaigus tekkinud

valjakutseid, et votta kokku Opitud pohimdisted.
e Tee tunnis Opitud pohimdistetest kokkuvote, réhutades tdpsete mdéGtmiste ja arvutuste

olulisust T-sargi valmistamisel.
e Julgustage Opilasi jatkama kanga arvutamise oskuste harjutamist ja uurima, kuidas tegelikult

seda tehakse.

Tdiendavad tegevused:

e Paluge Opilastel kujundada oma T-sargid ja arvutada valja kanga suurus, mis on vajalik nende

kujunduste ellu viimiseks.
e Arutage materjalide téhusat kasutamist ja jarelejaanud kangajaakidele kasutusvdimaluste

leidmist, et minimeerida tootmisjaake.

18

Co-funded by
- the European Union ﬂ ﬁ



mTﬂ
,‘,ﬂ
-——-—-u-’

) - .

Toéleht 1

T-sdrgi valmistamiseks on kasutatud kolme erivarvilist materjali. Sark suuruses S on valmistatud
joonisel ndidatud moodtmete jargi. (MG6tmed joonisel sentimeetrites)

Kaeluse véljaldige (esitlikil) tehti poolringikujuliselt.

46

1. Arvuta kui palju ldheb igat erinevat varvi matrjali sellise T-sargi valmistamiseks, kui
tootlemiskadu on 15%.

2. Kui palju materjali on vaja kiimne sellise S suuruses T-sargi valmistamiseks?

3. Kui palju on vaja viie samasuguse M suuruses T-sargi valmistamiseks, kui M suurusele sargile
kulub materjali 8% rohkem kui suurusele S?

4. Kui palju kulub materjali L suurusele sargile, kui seda kulub 7% rohkem, kui suurusele M?

5. Leia Uhe komplekti (S, M, L) sarkide valmistamiseks kuluva materjali hind, kui 1m2 materjali
eest tuleb maksta 2,5€.

6. Mitu meetrit igat vajaminevat varvi materjali kulub S suurusele T-sargile, kui kdik kangad on
1,2 meetri laiused ning 16iked tulevad kangale paigutada vGimalikult vihese materjali kuluga
(materjali venivust ei arvesta)? Tee vajaminev joonis.

7. Arvuta Uhe S suuruse T-sargi materjali hind, kui 1m kangast (sGltumata kanga vérvist)
maksab 3,5€.

Taiendavad llesanded:

e Materjali tdhus kasutamine. Ulejadnud kangale kasutusv8imaluste leidmine.
e Kui suure ruudukujulise rinnatasku (maksimaalse suurusega) vGiks saada kaeluse valjalGikest
tekkinud materjalist?
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Taiendav tegevus:

Kujundage kindlate m&6tudega T-sérk ja arvutage valja kangas, mis on vajalik disaini elluviimiseks.

Kodutoo:

MGGtke kodus T-sdrgi moddud ja arvutage valja, milline kangas on selle suurusega T-sargi

valmistamiseks vajalik.
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Tunnikava 4: TrikotaaZpaelast heegeldatud korv (kunstlid)

Vanuseriihm: 6. klass

Kestus: 1 tunniperiood (45 min)
Eesmairgid: Opilane suudab:

Naitata loovust ja jatkusuutlikkust, muutes vana T-sargi imber uueks kasitooesemeks;
Moista taaskasutuse moistet ja selle keskkonnaalast tahtsust;

Nditata loovust materjalide taaskasutamisel;

Poorata kasitoo tegemisel erilist tdhelepanu detailidele;

Edendada jatkusuutlikkust esemete [3bimdeldud taaskasutamisega loomingulistes
tegevustes.

Toovahendid:

Vanad T-sargid (ks Opilase kohta)

Kaarid

Heegelndelad

Opetusmaterjalid heegeldamise tehnikate kohta

T-sargi paeltest valmistatud heegeldatud korvide naited

Sissejuhatus (10 min):

e Tutvustage taaskasutuse mdistet ja selgitage selle kasu keskkonnale.
e Naidake taaskasutatud T-sarkide kasit6o naiteid.
e Kisige Opilastelt: "Kuidas me saame vanale T-sargile uue elu anda?"

Juhendatud tegevused (20 min):

e Andke Opilastele todleht 1, mis on samm-sammuline juhend heegeldatud korviprojekti
alustamiseks.

Naidake erinevaid tehnikaid T-sarkide imbertdotlemiseks kasitddesemeteks.

Levinud eksiarvamus: imberté6tlemine on liiga keeruline voi aegandudev.

Naidake pohilisi heegeldamise votteid ja T-sargi paelte ribadeks 16ikamist.

Jalgige Opilaste edusamme ja osutage vajadusel abi.
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Iseseisevt66 (10 min):

Juhendage Opilasi vana T-sarki kasutades oma Gimbertootlemisprojekti alustama.

Julgustada loovust ja tdhelepanu detailidele.
e Holbustada lihikest arutelu, kus Opilased jagavad oma edusamme ja koiki tekkinud

valjakutseid.
Hindamine:

Opilasi hinnatakse vastavalt nende oskustele jirgida juhiseid, ndidata heegeldamise p&hioskusi ja

rakendada oma kasit60s loovust.
Kokkuvote (5 min)

Laske Opilastel oma taaskasutatud loomingut klassile tutvustada.

e Suunake arutelu erinevate kasutatud tehnikate ja taaskasutamise mdju Ule keskkonnale.
Tehke kokkuvote tunni jooksul Opitud pohimdistetest ja julgustage Opilasi jatkama
materjalide taaskasutamise loominguliste vGimaluste uurimist.

Tdiendavad tegevused:

o Andke neile tdiendavat infot, et uurida Umbertdotlemise keskkonnamoju.
e Kodutoode tegemiseks julgustatakse Opilasi leidma kodust veel Uhte eset, mida saaks
taaskasutada ja kavandada sellest oma jargmist kasitooprojekti.
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T-sdrgist trikotaazpaela l6ikamine.

Korvi heegeldamine vanast T-sdrgist on suurepdrane viis T-sdrgi taaskasutamiseks ja uue

kasutusotstarbe leidmiseks. Selleks sobib hasti trikotaazist T-sark.

Valmistumine ja materjalid:

e Vanad t-sargid (void kasutada erinevaid varve voi mustreid)
e Heegelndel nr 8-10
e Kaarid

T-sargist ribade I6ikamine::

| B |

Joonis 1. Laota T-sdrk sirgelt lauale. Joonis 2. Léika T-séirgilt alumine édr.
1‘ ;
1ocm
Joonis 3. Loika T-sérg 2.3 cm ribadeks, Joonis 4. Loigatud T-sdirk.

jéattes paremalt poolt kiiljest 1 cm
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Joonis 5. Aseta peale poole T-sdrgi kiilieémblused. Léika diagonaalis (ndidatud joonisel). Korda teise kiiljega sama tegevust.

Seejarel venita pisut tekkinud ribasid. Keri trikotaaZpael kerasse.

TrikotaaZpaela jatkamine:

Joonis 6. TrikotaaZpaela jidtkamine.

Korvi heegeldamine.
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Toovahendid:

Heegelndel nr 8-10

Kaarid
Sukandel
Tingmargid:

@ - Slip stitch

0 - Chain

X - Single crochet
\)(/ - Single crochet

increase

Juhendid:
Pohi:

Heegeldatakse ringselt, keskelt alustades.

e Tee 4 ahelsilmust ja Ghenda ringiks 1 aassilmusega esimesse ahelsilmusesse
https://www.youtube.com/watch?v=1cIVt8IWHYY

e Heegelda edasi jargides skeemi (Joonis 7).

e Pdhja kasvata nii kaua kui suurt korvi sa soovid.

Kiiljed:

Kilgede heegeldamisel ei tee enam kasvatuskohti, vaid jatkad ringselt heegeldamist. Heegelda kiiljed
nii kdrged, kui stigavat korvi soovid. Soovi korral vdid keerata korviserva alla (Foto 1).

lludetailiks void kiilge dmmelda naiteks lipsu, n66bi vms.
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Joonis 7. PGhja skeem

Foto 1. Valmis korv. (https:

www.pinterest.com/pin/4574037112733396,
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Tunnikava 5: T-sdrgi triikitehnikate uurimine (kunstid)

Vanuseriithm: 8. klass

Kestus: 1 tunniperiood (45 min)

Eesmargid:
e Luua arutelusid SDG eesmarkide Ule;
® Loo jatee T-sdrkide kujundusi, kasutades SDG eesmarke;
® Triki kujundused T-sarkidele;
e Jagage tulemusi, et tosta teadlikkust SDG-dest.

Toovahendid:

Valged T-sargid (liks Gpilase voi rihma kohta)
Kunstitarbed (pliiatsid, viltpliiatsid, varvid jne)
Disainitarkvaraga arvutid (valikuline)

Skannerid voi kaamerad kasitsi joonistatud kujunduste digiteerimiseks

Sissejuhatus (10 min):

e Tutvustage sdastva arengu eesmarkide (SDG) kontseptsiooni ja nende tdhtsust
tlemaailmsete viljakutsetega toimetulemisel. Rohkem infot https://sdgs.un.org/goals.

e Selgitage tunni eesmarki: luua T-sarkidele kujundused, mis kajastavad konkreetseid sadstva
arengu eesmarke.

Peamised tegevused (30 min):

1. Opilased valivad individuaalselt vdi rihmades té6tamiseks sobiva SDG.
Opetajad saavad hd&lbustada arutelu valitud SDG tihtsuse ile ja esitada selliseid kiisimusi
nagu:
a. Kuidas saaksime nendele probleemidele tdnapdeva thiskonnas tdhelepanu juhtida?
b. Kas oskate nendele probleemidele lahendusi vdlja méelda?
c. Kas on midagi, mida saate nende probleemide lahendamiseks eraldi teha?

3. Paluge oOpilastel luua lihtsaid ja originaalseid kujundusi nende valitud SDG-de pdhjal, piirates
varvide kasutamist kuni viie (5) varvini ja réhutades lihtsust.

4. Opilased saavad oma kavandeid teha igat tiiipi kunstivahenditega (pliiatsid, viltpliiatsid,
varvid jne) voi kasutades erinevaid arvutiprogramme. Parast kujunduse kasitsi viimistlemist
peate selle skannima voi pildistama ja arvutisse laadima.

5. Opilased saavad oma T-sirgi jaoks vilja pakkuda erinevaid disaini-ideid. Kasutades oma
originaalseid ideid, tehke oma T-sargile erineva suurusega kujundused.
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Iseseisev t66 (10 min):

e Andke Opilastele aega iseseisvalt oma T-sarkide kallal to6tada, pakkudes vajadusel juhiseid ja
tuge.
e Holbustada rihmaarutelusid, kus Opilased jagavad oma disainiideid, annavad Uksteisele
tagasisidet ja arutlevad valitud kestliku arengu eesmarkide olulisuse (le.
Hindamine:

Opilaste kavandeid hinnatakse loovuse, valitud SDG-ga seotud asjakohasuse ja sdnumi edastamise

tohususe podhjal.

Kokkuvote (5 min):

Paluge opilastel klassile oma T-sargi kujundust tutvustada, selgitades nende valitud SDG-de ja
kujunduselementide tahtsust.

Moéelge disainilahenduste loomise protsessile ja arutage, kuidas neid saab kasutada
kogukonna teadlikkuse tostmiseks sddstva arengu eesmarkidest.

Tdiendavad tegevused:

Co-funded by
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Korraldage T-sarkide printimise sessioon, kus Opilased kannavad oma kujundused tegelikele
T-sarkidele.

Planeerige T-sarkide naitus voi moeetendus, et esitleda disainilahendusi ja tdsta kaaslaste ja
laiema kogukonna teadlikkust sadstva arengu eesmarkidest.
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Allikas: https://sdgs.un.org/goals
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Toéleht 1

L
-

FULL FRONT MEDIUM FRONT CENTER CHEST ACROSS CHEST
RIGHT CHEST LEFT CHEST RIGHT Sleeve LEFT Sleeve
RIGHT VERTICAL LEFT VERTICAL FRONT BOTTOM RIGHT FRONT BOTTOM LEFT
-~ s— — __'_..-'——'_"—\_. - - 3
: TR
\U r"“ U \UI
FULL BACK MEDIUM BACK LOCKER PATCH AREA  ACROSS SHOULDERS

Printimise protsess

1. Oluline on kasutada &iget (ilekandepaberit. Ulekandepaberit saab osta enamikust
kirjatarvete, kasitoo- ja kontoritarvete kauplustest. Ostke heledat (ilekandepaberit, kui
kavatsete seda kasutada heledatel sarkidel, ja hankige tumedate kangaste jaoks mdeldud
Glekandepaber, kui kasutate tumedat varvi T-sarke.

2. Kui pilt on valmis, printige see tavalise tindiprinteri abil Glekandepaberile. Kontrollige, kas
peate oma kujunduses kasutama peegelpilti, kuna heledate sarkide ilekandepaber kantakse
tavaliselt pealispinnaga allapoole, tumedat aga esikiilg tlespoole. See on eriti oluline, kui
pildil on tekstielemente.
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3. Parast kujunduse printimist 10igake pildi servad imber, et enne selle kangale triikimist ei
jaaks Uleliigset ilekandepaberit.

4. Kontrollige lGlekandepaberiga kaasas olevaid triikimisjuhiseid. Kui neid pole, seadke triikraud
kasutatava kanga jaoks kdrgeimale vdimalikule temperatuurile ja veenduge, et see oleks
seadistatud kuivtriikimiseks ilma auruta. Asetage sark tasasele pinnale ja triikige valja koik
kortsud.

5. Seejdrel asetage llekandepaber sargile, veenduge, et pilt oleks sirge ja Giges asendis, ning
vajutage kuum triikraud sargile. Suru thtlaselt paar minutit — juhendis peaks olema kirjas, kui
kauaks.

6. Eemaldage triikraud ja laske sargil paar minutit puhata. Kui see on jahtunud, eemaldage
paber ornalt ja oletegi saanud oma kujundusega sargi valmis.

Nditeid lilekandepberitest:

IRON-ON
TRANSFER
PAPER

FoR DARK FABRICS
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